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ÊÎÍÖÅÏÖ²ß ÇÄÎÐÎÂ’ß Ã²ÄÐÎÅÊÎÑÈÑÒÅÌ (ÎÃËßÄ)

Ïðîâåäåíî ´ðóíòîâíèé àíàë³ç ðîçóì³ííÿ ïîíÿòòÿ «çäîðîâ’ÿ ã³äðîåêîñèñòåì» ç
ïîçèö³é ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â äî îö³íîê ñòàíó ïðèðîäíèõ âîäîéì. Ïðîàíàë³çîâàíî òåð-
ì³í «çäîðîâ’ÿ ã³äðîåêîñèñòåì» ó ñâ³òîâèõ ïðîãðàìàõ ìîí³òîðèíãó òà íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâèõ äîêóìåíòàõ ç îãëÿäó îô³ö³éíîãî îêðåñëåííÿ ïîíÿòòÿ äëÿ óïðàâë³ííÿ âî-
äíèìè ðåñóðñàìè. Â³äñòåæåíî åâîëþö³þ âåäåííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ðîçð³ç³ êîí-
öåïö³¿ çäîðîâ’ÿ ã³äðîåêîñèñòåì òà ïîøóêó ³íäèêàòîð³â äëÿ éîãî ä³àãíîñòèêè. Âñå-
á³÷íèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç íàÿâíî¿ â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ³íôîðìàö³¿ äîçâîëèâ àâ-
òîðàì óïåðøå ñôîðìóëþâàòè âèçíà÷åííÿ «çäîðîâ’ÿ ã³äðîåêîñèñòåì», ÿêå âêëþ÷àº âñ³
éîãî àñïåêòè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çäîðîâ’ÿ ã³äðîåêîñèñòåì, àíòðîïîãåííå íàâàíòàæåííÿ, òîê-
ñè÷í³ñòü, çàáðóäíåííÿ, ìîí³òîðèíã, ñò³éê³ñòü, çáóðþþ÷èé ÷èííèê.

Ñâ³òîâ³ íàóêîâ³ ï³äõîäè äî óïðàâë³ííÿ âîäíèìè åêîñèñòåìàìè íå-
ñïèííî ïðîäîâæóþòü âäîñêîíàëåííÿ íàÿâíèõ òà ïîøóê íîâèõ åôåêòèâ-
íèõ ïðîãðàì ìîí³òîðèíãó, ñòèìóëþþòü ðîçâèòîê íîâèõ îá’ºêòèâíèõ ï³ä-
õîä³â äî á³îëîã³÷íî¿ îö³íêè ñòàíó ã³äðîåêîñèñòåì [1]. Â³äîìèìè ïðèêëàäà-
ìè º ñó÷àñí³ ìåòîäè äèñòàíö³éíîãî çîíäóâàííÿ ç ñèíõðîííîþ îö³íêîþ
ÿêîñò³ âîäíîãî ñåðåäîâèùà çà äîïîìîãîþ ëîêàëüíèõ äàò÷èê³â, ùî äîçâî-
ëÿº ïðîâîäèòè ìàñøòàáíèé àíàë³ç äèíàì³êè ð³çíîìàí³òíèõ ïàðàìåòð³â
ã³äðîåêîñèñòåì [43, 58]. Íåçâàæàþ÷è íà âäîñêîíàëåííÿ òåõíîëîã³é, çàãà-
ëüíèé êîíöåïòóàëüíèé ï³äõ³ä â îö³íþâàíí³ ÿêîñò³ (ñòàíó, ñò³éêîñò³,

Ö è ò ó â à í í ÿ: Ãàíäçþðà Â.Ï., Àôàíàñüºâ Ñ.Î., Áºäóíêîâà Î.Î. Êîíöåïö³ÿ çäîðîâ’ÿ
ã³äðîåêîñèñòåì (îãëÿä). Ã³äðîá³îë. æóðí. 2022. Ò. 58, ¹ 6. Ñ. 3—20.

ISSN 0375-8990. Ã³äðîá³îëîã³÷íèé æóðíàë. 2022. 58(6) 3

ÇÀÃÀËÜÍÀ Ã²ÄÐÎÁ²ÎËÎÃ²ß



ïðóæíîñò³ ³ ò. ³í.) ã³äðîåêîñèòåì çâîäèòüñÿ äî ðîçóì³ííÿ ñòðóêòóðè,
ôóíêö³îíóâàííÿ, ñòóïåíÿ ïîðóøåíü òà çäàòíîñò³ ã³äðîåêîñèñòåì ïðîòèñ-
òîÿòè çîâí³øí³ì âïëèâàì, ùî ïî ñóò³, ïîä³áíî ç ä³àãíîñòèêîþ ñòàíó çäî-
ðîâ’ÿ æèâèõ îðãàí³çì³â.

Ìåòà äàíî¿ ðîáîòè — ðîçãëÿíóòè ìîæëèâ³ñòü òà íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñó-
âàííÿ êîíöåïö³¿ çäîðîâ’ÿ ã³äðîåêîñèòåì ÿê ó ôóíäàìåíòàëüíîìó àñïåêò³,
òàê ³ ïðè ìîí³òîðèíãó âîä.

Ñòàíîâëåííÿ òåðì³íó «çäîðîâ’ÿ åêîñèñòåì»

Äëÿ ³íòåãðàëüíèõ îö³íîê íàñë³äê³â çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ îñòàíí³ìè ðîêàìè àêòèâíî âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ïîíÿòòÿ «ecosystem health» — çäîðîâ’ÿ åêîñèñòåì. Íà â³äì³íó â³ä
çâè÷íèõ ï³äõîä³â, ÿê³ çâîäÿòüñÿ äî ïîíÿòü «åêîëîã³÷íèé ñòàí», «åêîëî-
ã³÷íèé ñòàòóñ», «åêîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë» «òîêñîáí³ñòü åêîñèñòåìè»,
«òðàíñôîðìàö³ÿ åêîñèñòåìè» òîùî [13], â ðàìêàõ êîíöåïö³¿ çäîðîâ’ÿ åêî-
ñèñòåì îá´ðóíòîâóþòüñÿ ê³ëüê³ñíî çì³íí³ ³íôîðìàòèâí³ êðèòåð³¿ ïîðó-
øåíü ó á³îëîã³÷íèõ ñèñòåìàõ, à òàêîæ ³íòåãðàëüí³ ê³ëüê³ñí³ çíà÷åííÿ äîçè
âïëèâó, ÿê³ â³äîáðàæàþòü íàñë³äêè êîìïëåêñíîãî çàáðóäíåííÿ (õ³ì³÷íî-
ãî, ã³äðîô³çè÷íîãî òåïëîâîãî, á³îëîã³÷íîãî òîùî) ³ ò³ óìîâè ñåðåäîâèùà,
íà ôîí³ êîòðèõ ä³þòü çàáðóäíþþ÷³ åëåìåíòè ³ ñïîëóêè [31, 34, 41, 50, 52].

Äëÿ ä³àãíîñòèêè òà ïðîãíîçóâàííÿ çíà÷íó óâàãó ïðèä³ëÿþòü îö³íö³
åêîëîã³÷íèõ ðèçèê³â [6, 36].

Ïðè öüîìó á³ëüø³ñòü àâòîð³â âèêîðèñòîâóº ïîíÿòòÿ «åêîëîã³÷íèé
ñòàí» [5, 35, 63], à íå «çäîðîâ’ÿ» ã³äðîåêîñèñòåì. Ôóíäàìåíòàëüí³ ïðàö³ ç
îö³íêè åêîëîã³÷íîãî ñòàíó çà ñòðóêòóðîþ á³îòè ð³÷îê çä³éñíåíî â ²íñòè-
òóò³ ã³äðîá³îëîã³¿ ÍÀÍ Ó [2], ïðîàíàë³çîâàíî ïðîáëåìè ³ ðîçâèòîê äîñ-
ë³äæåíü åêîëîã³÷íîãî ñòàíó ã³äðîåêîñèñòåì Óêðà¿íè â àñïåêò³ ³ìïëåìåí-
òàö³¿ äèðåêòèâ ªÑ â ãàëóç³ äîâê³ëëÿ [3, 4, 62].

²ñòîð³ÿ ïîõîäæåííÿ òåðì³íó «çäîðîâ’ÿ åêîñèñòåì» ïîâ’ÿçàíà ³ç âàæ-
ëèâ³ñòþ ïèòàííÿ ðàö³îíàëüíîãî îáìåæåííÿ àíòðîïîãåííèõ âïëèâ³â íà
åêîñèñòåìè, ùî ó ñâ³òîâ³é ïðàêòèö³ áåðå ïî÷àòîê â³ä êîíöåïö³¿ êðèòè÷íèõ
íàâàíòàæåíü, çàòâåðäæåí³é íà ðîáî÷³é íàðàä³ ÎÎÍ ó 1998 ð. [56]. Ïîïðè
òå, ùî âåëè÷èíè «êðèòè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ» ìàþòü ð³çí³ òðàêòóâàííÿ â
îêðåìèõ äîñë³äíèê³â, ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî ¿õ âèçíà÷åííÿ çâîäèòüñÿ
äî âèÿâëåííÿ äâîõ îñíîâíèõ ³íòåãðàëüíèõ ñêëàäîâèõ ó ñòàí³ åêîñèñòåìè:
ôàêòîðó àíòðîïîãåííîãî íàâàíòàæåííÿ íà íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå òà
â³äãóêó, ùî âèçíà÷àº ôóíêö³îíàëüíó ñò³éê³ñòü, ïðîäóêòèâí³ñòü òà ð³çíî-
ìàí³òòÿ á³îòè÷íèõ åëåìåíò³â [28, 30, 33, 47], à òàêîæ âðàõîâóþòü ð³âåíü ãî-
ìåîñòàçó ã³äðîá³îíò³â, ðèá çîêðåìà [8].

Ïîðÿä ç äàíèì ï³äõîäîì íåîáõ³äíî òàêîæ ðîçãëÿíóòè áàãàòîñåêòîðà-
ëüíèé ï³äõ³ä. Ñòîðîíè, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó âèêîðèñòàíí³ ðåçóëüòàò³â îö³í-
êè «ÿêîñò³ âîä»: â÷åí³, äåðæàâí³ ñëóæáîâö³ ³ ñïîæèâà÷³ òà ³íø³ çàö³êàâëåí³
ñòîðîíè ðîçìîâëÿþòü ð³çíèìè ìîâàìè, ôóíêö³îíóþòü ó â³äïîâ³äü íà ð³ç-
í³ ñèñòåìè ô³íàíñóâàííÿ/âèíàãîðîäè ³ ïðàöþþòü íà ð³çíèõ øêàëàõ ÷àñó.
Óñâ³äîìëåííÿ ìàñøòàá³â öèõ ïðîáëåì ïðèçâåëî äî ðîçâèòêó êîìïëåêñ-
íèõ ï³äõîä³â, çäàòíèõ âïîðàòèñÿ ç öèìè ð³çíîìàí³òíèìè âèìîãàìè ³ ïðè
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öüîìó çàáåçïå÷èòè ðåàë³ñòè÷í³ óïðàâë³íñüê³ ð³øåííÿ. Òàêèì ³íñòðóìåí-
òîì, íàïðèêëàä, º ñòðóêòóðà DPSIR (Drivers-Pressures-State-Impact-Res-
ponses), ùî äîçâîëÿº îïèñàòè åêîëîã³÷í³ ïðîáëåìè øëÿõîì âèçíà÷åííÿ
âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ àíòðîïîãåííîþ ä³ÿëüí³ñòþ òà íàâêîëèøí³ì ñåðåäî-
âèùåì. Â öüîìó â³äíîøåíí³ ìîæíà ³íòåãðóâàòè ð³çíîìàí³òí³ òèïè ³íäèêà-
òîð³â, â³äêðèâàþ÷è ìîæëèâ³ñòü âðàõóâàííÿ íå ëèøå åêîëîã³÷íèõ, à ³ ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ íàñë³äê³â, ùî ç’ÿâëÿþòüñÿ âíàñë³äîê çì³í ó ñòàí³
ã³äðîåêîñèñòåì [59].

Â àñïåêò³ ñòðóêòóðè DPSIR êîíöåïö³ÿ çäîðîâ’ÿ åêîñèñòåì ìîæå ðîçã-
ëÿäàòèñÿ ÿê ðåçóëüòóþ÷à âñ³õ ¿¿ êîìïîíåíò³â.

Íàâîäèìî íàéïîøèðåí³ø³ âèçíà÷åííÿ òà âèñëîâè ð³çíèõ àâòîð³â ïðî
òå, ùî òàêå «çäîðîâ’ÿ» åêîñèñòåì:

— «åêîëîã³÷íà ñèñòåìà çäîðîâà … ÿêùî âîíà ñòàá³ëüíà òà ñò³éêà, òîá-
òî ÿêùî âîíà àêòèâíà òà çäàòíà ï³äòðèìóâàòè ñâîþ îðãàí³çàö³þ, àâòîíîì-
íà âïðîäîâæ ÷àñó òà ñò³éêà äî ñòðåñó» [48];

— «çäîðîâà åêîñèñòåìà — öå òàêà åêîñèñòåìà òðàºêòîð³ÿ, ÿêà ó íà-
ïðÿìêó äî êë³ìàêñó â³äíîñíî áåçïåðåøêîäíà òà ÷èÿ ñòðóêòóðà ãîìåîñòà-
òè÷íà äî âïëèâ³â. Öå äîçâîëÿº ¿é ïîâåðòàòèñÿ íàçàä, äî á³ëüø ðàíí³õ ñóê-
öåñ³éíèõ ñòàä³é» [66];

— «çäîðîâ’ÿ åêîñèñòåìè îçíà÷àº ¿¿ ïðîöâ³òàþ÷èé ñòàí òà æèò-
òºçäàòí³ñòü» [49];

— «çäîðîâà åêîñèñòåìà — åêîñèñòåìà, ÿêà º æèòòºçäàòíîþ òà ïðóæ-
íîþ, ï³äòðèìóþ÷è åêîëîã³÷íó ñòðóêòóðó òà ôóíêö³îíóâàííÿ ïðîòÿãîì
÷àñó» [60];

— «çäîðîâ’ÿ åêîñèñòåìè öå ñòåíîãðàô³ÿ ¿¿ äîáðèõ óìîâ» [48];
— «çäîðîâ’ÿ åêîñèñòåìè» öå ³íòåãðîâàíà â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ ïðî

ñòàí íàçåìíèõ ÷è âîäíèõ ñåðåäîâèù ï³ä âïëèâîì ð³çíîãî ðîäó åêîëî-
ã³÷íèõ ôàêòîð³â, çà ðåàêö³ÿìè ðîñëèííèõ ÷è òâàðèííèõ îðãàí³çì³â, ÿêà
ìîæå áóòè åêñòðàïîëüîâàíà íà ëþäèíó [25];

— «çäîðîâ’ÿ åêîñèñòåìè» öå ¿¿ âëàñòèâ³ñòü çáåð³ãàòè ñâîþ ñòðóêòóðó, à
òàêîæ äåìîíñòðóâàòè çäàòí³ñòü äî â³äíîâëåííÿ ñèñòåìè ï³ñëÿ ïåðòóð-
áàö³é» [44];

— «çäîðîâ’ÿ åêîñèñòåìè» öå ôóíêö³îíàëüíèé ðåçåðâ åêîñèñòåìè â
óìîâàõ çðîñòàííÿ åíòðîï³¿ [39].

Âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî, íåçâàæàþ÷è íà ïðîñòîòó òà ³íôîðìàòèâí³ñòü
òåðì³íó, éîãî ñïðèéíÿòòÿ áóâàº ³ ñêåïòè÷íèì: «… çäîðîâ’ÿ åêîñèñòåìè —
öå ìåòàôîðà, à íå âëàñòèâ³ñòü, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ» [65].

Â³äîìî, ùî ïðè ïîì³ðíèõ òåõíîãåííèõ âïëèâàõ ó åêîñèñòåìàõ âêëþ-
÷àþòüñÿ êîìïåíñàö³éí³ ìåõàí³çìè, à â ¿õí³õ ïîïóëÿö³ÿõ ç’ÿâëÿºòüñÿ äåÿ-
êèé ñåðåäí³é, ãåíåòè÷íî îáóìîâëåíèé ð³âåíü ãîìåîñòàçó òà ³íòåíñèâíîñò³
â³äòâîðåííÿ. ² ëèøå â òîìó âèïàäêó, êîëè àíòðîïîãåííèé òèñê âèâîäèòü
åêîñèñòåìó çà ìåæ³ ïðèðîäíî¿ ì³íëèâîñò³, â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ äè-
íàì³÷íî¿ ñòàá³ë³çàö³¿ ïîïóëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â, çì³íþºòüñÿ ãåíåòè÷íèé
ñêëàä òà ïðèãí³÷óºòüñÿ íàéá³ëüø ãåíåðàë³çîâàíà âëàñòèâ³ñòü ïîïóëÿö³é
— ïðîöåñ â³äòâîðåííÿ. Òàê, Êëèìåíêî Ì.Î. [27] îçíà÷àº âëàñòèâ³ñòü äî
â³äíîâëåííÿ åêîñèñòåì òåðì³íîì «ñò³éê³ñòü», à íåïîðóøí³ñòü ïåðåäà÷³
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åíåðã³¿ ïî ¿¿ ëàíöþãàì òåðì³íîì «ñòàá³ëüí³ñòü». Ì³íëèâ³ñòü åêîñèñòåìè
â÷åíèé ðîçãëÿäàº ÿê «á³ôóðêàö³éí³ çì³íè», ÿê³ íà ôîí³ âïëèâó äåñòà-
á³ë³çóþ÷îãî ÷èííèêà íàìàãàþòüñÿ ïîâåðíóòè ñèñòåìó äî ¿¿ âèõ³äíîãî ñòà-
íó. Àíàëîã³÷í³ ïðèíöèïè çàñòîñîâóþòüñÿ ³ ïðè îö³íêàõ àíòðîïîãåííèõ
çì³í ïðèðîäíèõ âîäíèõ îá’ºêò³â.

Îñíîâí³ ïðèíöèïè òà çì³ñò òåðì³íó «çäîðîâ’ÿ ã³äðîåêîñèñòåì»

Ö³ëêîì î÷åâèäíî, ùî äëÿ îá’ºêòèâíèõ îö³íîê åêîëîã³÷íîãî ñòàíó âî-
äîéì, ïîòð³áí³ çíàííÿ ä³àïàçîí³â ïðèðîäíî¿ ì³íëèâîñò³ ÿê îêðåìèõ ãðóï
îðãàí³çì³â, òàê ³ á³îöåíîç³â ó ö³ëîìó. Â ñâîþ ÷åðãó, ñêëàäí³ñòü òà áàãà-
òîì³ðí³ñòü á³îòè÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ ìàþòü ì³ñöå ó àíòðîïîãåííî òðàíñ-
ôîðìîâàíèõ âîäîéìàõ, íå ìîãëè íå âïëèíóòè íà ðîçâèòîê ã³äðîåêîëî-
ã³÷íî¿ òåðì³íîëîã³¿.

Çã³äíî êîíöåïö³¿ êðèòè÷íèõ íàâàíòàæåíü, íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíó
áàçó äëÿ ðîçóì³ííÿ íàñë³äê³â çàáðóäíåíü âîäîéì ç ïîçèö³é «ecosystem he-
alth», òà îá´ðóíòóâàííÿ êðèòåð³¿â ¿õ îö³íêè íàäàº â³äñòåæåííÿ ö³ë³ñíî¿
êàðòèíè çì³í íà âñ³õ ð³âíÿõ îðãàí³çàö³¿ á³îòè ã³äðîåêîñèñòåì (ðèñ. 1).

Çàçíà÷åí³ íà ðèñóíêó áëîêè ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü âèêîíàííÿ äî-
ñòàòíüî ìàñøòàáíèõ ó òåîðåòè÷íîìó ïðàêòè÷íîìó ïëàí³ äîñë³äæåíü. Ñà-
ìå òîìó, äëÿ àäåêâàòíîãî â³äîáðàæåííÿ äîçè âïëèâó íà á³îñèñòåìè ñóìàð-
íî¿, ñèíåðãåòè÷íî¿ àáî àíòàãîí³ñòè÷íî¿ ä³¿ âñ³õ ôàêòîð³â ïðÿìî¿ òà îïîñå-
ðåäêîâàíî¿ ä³¿, íåîáõ³äíî îïåðóâàòè ñòèñëèì òåðì³íîì ïåðåäà÷³ ö³º¿ ð³ç-
íîñòîðîííüî¿ ³íôîðìàö³¿. Â ÿêîñò³ òàêîãî òåðì³íó, ö³ëêîì ëîã³÷íèì º âè-
êîðèñòàííÿ ïîíÿòòÿ «ecosystem health» äëÿ îçíà÷åííÿ ³íòåãðàëüíî¿ õà-
ðàêòåðèñòèêè ñòàíó, ñò³éêîñò³ òà ñòàá³ëüíîñò³ ã³äðîåêîñèñòåì.

Ïîçèö³¿ êîíöåïö³¿ «çäîðîâ’ÿ ã³äðîåêîñèñòåì» ó ñâ³òîâèõ òà
â³ò÷èçíÿíèõ ïðîãðàìàõ ìîí³òîðèíãó òà óïðàâë³ííÿ âîäíèìè

ðåñóðñàìè

Íàòåïåð ³ñíóþòü äâà îñíîâí³ ï³äõîäè, â ðàìêàõ ÿêèõ ôóíêö³îíóþòü
áåçë³÷ ìåòîäèê ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çíèìè êðà¿íàìè ïðè âåäåíí³ ìî-
í³òîðèíãó âîäíèõ îá’ºêò³â. Öå êðèòåð³àëüíèé ï³äõ³ä ùî îð³ºíòîâàíèé íà
äåÿê³ âñòàíîâëåí³ êðèòåð³¿ (íàïðèêëàä ÃÄÊ) íåäîïóùåííÿ ïåðåâèùåííÿ
ÿêèõ º ìåòîþ óïðàâë³ííÿ âîäíèìè ðåñóðñàìè, òà åêîñèñòåìíèé ³íòåãðîâà-
íèé ï³äõ³ä «Ecosystem approach in integrated water management» çàâäàííÿ
ÿêîãî ï³äòðèìóâàòè ð³âåíü àíòðîïîãåííîãî íàâàíòàæåííÿ «íå øê³äëè-
âèé» äëÿ åêîñèñòåìè [56]. Â ðàìêàõ öüîãî ï³äõîäó, âñòàíîâëþºòüñÿ ùî
â³äñóòí³ñòü ÷è ì³í³ìàëüíå àíòðîïîãåííå íàâàíòàæåííÿ çàáåçïå÷óº ïðè-
ðîäíèé, ÷è åòàëîííèé ñòàí åêîñèñòåìè, äî ÿêîãî òðåáà ïðàãíóòè øëÿõîì
óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü òà çàõîä³â ñïðÿìîâàíèõ ÿê íà ì³í³ì³çàö³þ, òàê ³ íà
êîìïåíñàö³þ àíòðîïîãåííèõ òèñê³â. Åêîñèñòåìà â òàêîìó ñòàí³ íå ïîòðå-
áóº çàõîä³â ç îçäîðîâëåííÿ, òîáòî á³ëüø³ñòþ äîñë³äíèê³â, âîäíèõ ìåíåä-
æåð³â òà ñïîæèâà÷³â ³íòó¿òèâíî ñïðèéìàºòüñÿ ÿê «çäîðîâà». Îñíîâíèì
ìåòîäîì öüîãî ï³äõîäó º êîìïàðàòèâíà îö³íêà òîáòî ïîð³âíÿííÿ íàáîðó
àêòóàëüíèõ çíà÷åíü á³îòè÷íèõ òà àá³îòè÷íèõ äåñêðèïòîð³â ç ³õ åòàëîííè-
ìè (ðåôåðåíö³éíèìè) çíà÷åííÿìè. Íà öüîìó ï³äõîä³ áàçóþòüñÿ, íàïðèê-
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ëàä àìåðèêàíñüêà ñèñòåìà RBPs (Rapid Bioassessment Protocols) áðèòàíñü-
êà RIVPACS (River Invertebrate Prediction and Classification System) ðîç-
ðîáëåíà â Óêðà¿í³ RQBA (River quality & Biodiversity Assessment) òà áàãàòî
³íøèõ. Åêîëîã³÷í³ ö³ë³, ùî âèñóâàþòüñÿ äî ïîâåðõíåâèõ âîä öèìè ïðîãðà-
ìàìè, ñïðÿìîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ «äîáðî¿» ÿêîñò³ âîäè ÷è «äîáðîãî» åêî-
ëîã³÷íîãî ñòàíó ³ ñàìå íà ö³é ï³äõ³ä ñïèðàþòüñÿ îñíîâí³ ïîëîæåííÿ Âî-
äíî¿ Ðàìêîâî¿ Äèðåêòèâè ªÑ (ÂÐÄ).

Áåçïîñåðåäíüî, ÂÐÄ çàáåçïå÷óº êåð³âíèöòâî âåäåííÿ îö³íêè, åêîëî-
ã³÷íîãî ñòàíó/ïîòåíö³àëó äå îñíîâíèì ³íñòðóìåíòîì âèñòóïàº ñòàí á³îòè
à ô³çèêî-õ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè âðàõîâóþòüñÿ ç îãëÿäó íà âàæëèâ³ñòü ¿õ äëÿ
á³îòè òà õ³ì³÷íîãî ñòàíó, äå îñíîâíèì ³íñòðóìåíòîì âèñòóïàº ð³âåíü âì³ñ-
òó ó âîä³ ïîíàä 45 ïð³îðèòåòíèõ çàáðóäíþâà÷³â, êðèòè÷í³ êîíöåíòðàö³¿
ÿêèõ à òàêîæ ¿õ ñïèñîê ï³äëÿãàþòü îíîâëåííþ. Ïðè öüîìó, êåð³âí³ ïðèí-
öèïè ÂÐÄ íå âèñóâàþòü æîðñòêèõ âèìîã äî âèáîðó á³îëîã³÷íèõ ³íäèêà-
òîð³â â ìåæàõ îêðåñëåíèõ áëîê³â âèçíà÷åíèõ äëÿ ð³çíèõ òèï³â âîäíèõ
îá’ºêò³â: cêëàä, ðîçïîâñþäæåííÿ òà á³îìàñà ô³òîïëàíêòîíó; cêëàä ³ äî-
ñòàòí³ñòü ô³òîáåíòîñó, ñêëàä ³ äîñòàòí³ñòü ³íøî¿ âîäíî¿ ôëîðè, ñêëàä ³ äî-
ñòàòí³ñòü ôàóíè äîííèõ áåçõðåáåòíèõ, ñêëàä, äîñòàòí³ñòü ³ â³êîâà ñòðóêòó-
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Ðèñ. 1. Áëîê-ñõåìà çì³ñòó òåðì³íó «çäîðîâ’ÿ ã³äðîåêîñèñòåì» [31]



ðà ðèáíî¿ ôàóíè. Îñê³ëüêè óãðóïîâàííÿ âîäíèõ îðãàí³çì³â ìîæóòü çíà÷-
íî â³äð³çíÿòèñü ÿê ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ, òàê ³ ó ð³çíèõ òèïàõ ã³äðîåêîñèñòåì,
ÂÐÄ íå íàäàº ðåêîìåíäàö³é ùîäî âèáîðó òèõ ÷è ³íøèõ á³îòè÷íèõ ³íäåêñ³â
ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ïðàêòèö³ ñàí³òàðíî-ã³äðîá³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü
ïðè îö³íö³ ÿêîñò³ âîä ÷è åêîëîã³÷íîãî ñòàíó, òèì á³ëüøå â³äñóòí³ ðåêî-
ìåíäàö³¿ ùîäî êîíêðåòíèõ âèä³â-³íäèêàòîð³â. Íàòîì³ñòü, äîêóìåíò çàáåç-
ïå÷óº íàñòàíîâàìè ùîäî àíàë³òè÷íèõ ïðîöåäóð, ÿê³ ïîâèíí³ áóòè âèêî-
ðèñòàí³ äëÿ ìîí³òîðèíãó ³ îö³íêè åêîëîã³÷íîãî ñòàíó âîä ç óðàõóâàííÿì
ðåã³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ã³äðîåêîñèñòåì.

Äåÿê³ ñèñòåìè ìîí³òîðèíãó òà óïðàâë³ííÿ âîäíèìè ðåñóðñàìè ïåðå-
äáà÷àþòü á³ëüø øèðîê³ ï³äõîäè, ÿê³ âêëþ÷àþòü îö³íêó õ³ì³÷íîãî çàáðóä-
íåííÿ äîííèõ â³äêëàä³â, çì³íè âèòðàò ïîòîêó âîäè âíàñë³äîê çàðåãóëþ-
âàííÿ ñòîêó, íàÿâí³ñòü îñóøåíèõ òà ïåðåçâîëîæåíèõ (çàáîëî÷åíèõ) ä³ëÿ-
íîê, âðàõóâàííÿ çì³í ó ñòðóêòóð³ çåìëåêîðèñòóâàííÿ íà âîäîçáîð³ òîùî.
Á³îëîã³÷íà ñêëàäîâà ïðè öüîìó âèñòóïàº ÿê îñíîâíèé íîñ³é ³íôîðìàö³¿
ïðî áóäü-ÿê³ çàãðîçè ã³äðîåêîñèñòåìàì (ô³çè÷í³, õ³ì³÷í³, á³îòè÷í³). À
ïîºäíàííÿ ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ òà á³îëîã³÷íèõ îö³íîê ïåðåäáà÷àº îòðèìàííÿ
âïåâíåíîñò³ ó îá’ºêòèâíîñò³ ä³àãíîñòèêè çäîðîâ’ÿ ã³äðîåêîñèñòåì òà ç’ÿ-
ñóâàííÿ ïðè÷èí éîãî ïîðóøåííÿ.

Òàê³ ñèñòåìè ìîí³òîðèíãó ÿê Environmental Monitoring and Asses-
sment Program (EMAP, 1992), Mid-Atlantic Highlands Assessment (MAHA,
1997), Australian and New Zealand Guidelines for Fresh and Marine Water
Quality (ANZECC and ARMCANZ, 2000), Environment Canada òà ³í. àêòèâ-
íî âèêîðèñòîâóþòü ñàìå òåðì³í «çäîðîâ’ÿ ã³äðîåêîñèñòåì» ïðè òðèâàë³é
ä³¿ çàáðóäíåíü âîäè òîêñè÷íîãî õàðàêòåðó. ¯õ ïðîãðàìè ñïîñòåðåæåíü
âêëþ÷àþòü ð³çí³ êðèòåð³¿ îö³íêè çäîðîâ’ÿ âîäîéì, ÿê³ ñòðóêòóðóþòüñÿ çà
ð³âíÿìè á³îëîã³÷íî¿ ñèñòåìàòèçàö³¿ ã³äðîá³îíò³â: çì³íè íà ìîëåêóëÿð-
íî-êë³òèííîìó ð³âí³; ³íäèâ³äóàëüí³ ïàòîëîã³¿; ïåðåáóäîâè ó ïîïóëÿö³ÿõ;
ðåîðãàí³çàö³ÿ ñóñï³ëüñòâ òîùî. Ïðè öüîìó ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî çàçíà÷åí³
êðèòåð³¿ â³äîáðàæóþòü ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè ã³äðîåêîñèñòåìè çà
ñóì³ñíî¿ ä³¿ ïðèðîäíèõ òà àíòðîïîãåííèõ ôàêòîð³â.

Íàïðèêëàä, Êåð³âíèöòâî âåäåííÿ îö³íêè ÿêîñò³ ïðèðîäíèõ âîä
NRCC (National Research Council of Canada) îêðåñëþº òðè ìîæëèâ³ ö³ë³
îö³íêè:

1) îö³íêà çäîðîâ’ÿ ã³äðîåêîñèñòåìè, ùî ïåðåäáà÷àº åôåêòèâíå (ç îã-
ëÿäó âèòðàò) âèçíà÷åííÿ ìàñøòàá³â ïðîáëåìè, ÿêó ñòâîðþþòü íàÿâí³ íà
âîäîçáîð³ çåìëåêîðèñòóâà÷³, àáî äèôóçí³ äæåðåëà ñêèä³â ñò³÷íèõ âîä.
²íñòðóìåíòîì ñêðèí³íãó ïðîáëåì âèñòóïàº øâèäêà á³îëîã³÷íà îö³íêà
(RBA), íàïðèêëàä äèñòàíö³éíå çîíäóâàííÿ, õàðàêòåðèñòèêè ñòàíó óãðó-
ïîâàíü ìàêðîçîîáåíòîñó òîùî;

2) ðàííÿ ä³àãíîñòèêà ãîñòðèõ òà õðîí³÷íèõ çì³í ã³äðîåêîñèñòåìè äëÿ
ïðîãíîçóâàííÿ àáî ïîïåðåäæåííÿ íåãàòèâíèõ åêîëîã³÷íèõ åôåêò³â, ÿê³
ñòâîðþþòü íàÿâí³ òî÷êîâ³ äæåðåëà çàáðóäíåíü ïîâåðõíåâèõ âîä. Öå ìî-
æóòü áóòè ñèòóàö³¿, êîëè òåðì³íîâèé õ³ì³êî-àíàë³òè÷íèé àíàë³ç âèÿâ-
ëÿºòüñÿ äîñòàòíüî çàòðàòíèì, àáî æ, êîëè ñàìà ö³ëü óïðàâë³ííÿ ò³ñíî ïî-
â’ÿçàíà ç ïðåâåíòèâíèì ïðèíöèïîì Íàö³îíàëüíî¿ Ñòðàòåã³¿ åêîëîã³÷íî
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ñò³éêîãî ðîçâèòêó. Â òàêèõ âèïàäêàõ îö³íþþòüñÿ ð³âí³ òîêñè÷íîñò³ êîì-
ïîíåíò³â ã³äðîåêîñèñòåìè ç âèêîðèñòàííÿì á³îëîã³÷íèõ ³íäèêàòîð³â ð³ç-
íèõ ñèñòåìàòè÷íèõ ãðóï, ÿê ó «ãàðÿ÷èõ» òî÷êàõ, òàê ³ â çîíàõ ðîçáàâëåííÿ
çàáðóäíåíü ïîâåðõíåâèìè âîäàìè;

3) á³îð³çíîìàí³òòÿ, ÿêå ââàæàºòüñÿ áàçîâèì ïèòàííÿì ïðè îö³íêàõ
åêîëîã³÷íèõ çì³í âîäíèõ îá’ºêò³â òà â³äïîâ³äàº ïîëîæåííÿì «Êîíâåíö³¿
ïðî á³îëîã³÷íó ð³çíîìàí³òí³ñòü», ïðèéíÿòó â Ð³î-äå-Æàíåéðî 5 ÷åðâíÿ
1992 ð., à òàêîæ ïðèéíÿòîãî â ðàìêàõ Êîíâåíö³¿ «Êàðòàõåíñüêèé ïðîòî-
êîë ç á³îáåçïåêè». ßê ïðàâèëî, òàê³ äîñë³äæåííÿ âõîäÿòü äî ïðîãðàì, ùî
ìàþòü íàö³îíàëüíèé ìàñøòàá òà ïðèçíà÷åí³ äëÿ îö³íîê âñüîãî ãðàä³ºíòó
åêîëîã³÷íèõ çì³í. Ó ðåã³îíàëüíîìó ìàñøòàá³ îö³íêà á³îð³çíîìàí³òòÿ çâî-
äèòüñÿ äî âèÿâëåííÿ îðãàí³çì³â-³íäèêàòîð³â, çà ÿêèìè îö³íþþòü åôåêòè
çàáðóäíåíü.

Â Óêðà¿í³ íàïðÿìîê âïðîâàäæåííÿ ì³æíàðîäíèõ åêîëîã³÷íèõ âèìîã
áóâ îêðåñëåíèé Ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 19.06.1997 ð.
¹ 224 «Ïðî çàõîäè ùîäî ïîåòàïíîãî âïðîâàäæåííÿ â Óêðà¿í³ âèìîã äè-
ðåêòèâ ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó, ñàí³òàðíèõ, åêîëîã³÷íèõ, âåòåðèíàðíèõ,
ô³òîñàí³òàðíèõ íîðì òà ì³æíàðîäíèõ ³ ºâðîïåéñüêèõ ñòàíäàðò³â». Òîãî æ
ðîêó íàáóëà ÷èííîñò³ «Ìåòîäèêà åêîëîã³÷íî¿ îö³íêè ÿêîñò³ ïîâåðõíåâèõ
âîä çà â³äïîâ³äíèìè êàòåãîð³ÿìè», ðîçðîáëåíà ôàõ³âöÿìè ²ÃÁ ÍÀÍ Óê-
ðà¿íè, ÓêðÍÄ²ÅÏ Ì³íåêîðåñóðñ³â Óêðà¿íè òà ÓÍÄ²ÂÅÏ, çã³äíî «Âîäíîãî
êîäåêñó Óêðà¿íè» ùîäî ðîçðîáêè íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â ó ãàëóç³ âèêî-
ðèñòàííÿ ³ îõîðîíè âîä òà â³äòâîðåííÿ âîäíèõ ðåñóðñ³â òà çàçíà÷åíî¿ ïî-
ñòàíîâè ÊÌÓ, çà ï³äòðèìêè ãðàíòó, íàäàíîãî óðÿäîì Êàíàäè ÷åðåç Ì³æ-
íàðîäíèé Öåíòð Äîñë³äæåíü ³ Ðîçâèòêó (IDRC). «Ìåòîäèêà …» áóëà ïî-
ãîäæåíà ç Äåðæêîìã³äðîìåòîì òà Äåðæâîäãîñïîì Óêðà¿íè ³ äîâãèé ÷àñ
áóëà ðîáî÷èì ì³æâ³äîì÷èì íîðìàòèâíèì äîêóìåíòîì, ÿêèé âèçíà÷àâ
îñíîâí³ ïðèíöèïè îö³íêè ñòàíó ïîâåðõíåâèõ âîä.

Çàâäàííÿ ïîñòóïîâî ãàðìîí³çóâàòè äåðæàâíó ñèñòåìó ìîí³òîðèíãó
âîäíèõ ðåñóðñ³â â³äïîâ³äíî äî ì³æíàðîäíèõ çîáîâ’ÿçàíü áóëî ïåðåäáà÷å-
íî ³ «Êîíöåïö³ºþ Çàãàëüíîäåðæàâíî¿ ö³ëüîâî¿ ïðîãðàìè ðîçâèòêó âîäíî-
ãî ãîñïîäàðñòâà íà ïåð³îä äî 2020 ðîêó», äå íà ïåð³îä 2016—2020 ðð. ïëà-
íóâàëîñÿ «ðîçðîáèòè òà âïðîâàäèòè íîðìàòèâè ùîäî âèçíà÷åííÿ ÿêîñò³
âîäè ç óðàõóâàííÿì ðåêîìåíäàö³é ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó».

Îñòàíí³ì ÷àñîì â Óêðà¿í³ ³äå àêòèâíà ðîçðîáêà íîðìàòèâíèõ äîêó-
ìåíò³â, ÿê³ ìàþòü ðåãëàìåíòóâàòè âïðîâàäæåííÿ ñèñòåìè ìîí³òîðèíãó
âîäíèõ îá’ºêò³â â³äïîâ³äíî ì³æíàðîäíèõ ïðèíöèï³â.

Òàê, 19 âåðåñíÿ 2018 ð. âèéøëà Ïîñòàíîâà Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óê-
ðà¿íè ¹ 578 «Ïðî ïîðÿäîê çä³éñíåííÿ äåðæàâíîãî ìîí³òîðèíãó âîä», ÿêà
íàáóëà ÷èííîñò³ ç 01 ñ³÷íÿ 2019 ð. ² õî÷ â äîêóìåíò³ òåðì³í «çäîðîâ’ÿ»
çóñòð³÷àºòüñÿ ò³ëüêè ñòîñîâíî îêðåìèõ âîäíèõ îðãàí³çì³â, à íå âñ³º¿ ã³äðî-
åêîñèñòåìè, ïåðøèì ³ç òðüîõ íàïðÿìê³â âåäåííÿ äåðæàâíîãî ìîí³òîðèí-
ãó ìàñèâ³â ïîâåðõíåâèõ âîä òóò çàçíà÷åíî ñàìå ä³àãíîñòè÷íèé ìîí³òîðèíã
ç ïð³îðèòåòí³ñòþ âñòàíîâëåííÿ ã³äðîá³îëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â. Çîêðåìà,
äëÿ ð³÷îê ïåðåäáà÷åíà îö³íêà ê³ëüê³ñíèõ òà ÿê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ô³òîï-
ëàíêòîíó (íå ìåíøå í³æ äâ³÷³ íà ð³ê), ì³êðîô³òîáåíòîñó, ñóäèííèõ ðîñëèí
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òà äîííèõ ìàêðîáåçõðåáåòíèõ. Ùîïðàâäà, â³äïîâ³äí³ ï³äõîäè ìàþòü ïåâí³
îñîáëèâîñò³ äëÿ ð³÷îê ð³çíèõ ðîçì³ðíèõ êàòåãîð³é, õî÷ ôóíêö³îíàëüíèé
ðîçì³ð åêîñèñòåì âæå äàâíî ³ãíîðóºòüñÿ â îö³íêàõ ð³÷êîâèõ ã³äðîåêîñè-
ñòåì [38, 40, 42]. Äî ä³àãíîñòè÷íîãî ìîí³òîðèíãó îçåð Ïîñòàíîâà ââîäèòü
äîäàòêîâ³ ã³äðîá³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè — ê³ëüê³ñíèé òà ÿê³ñíèé ñêëàä ïîïó-
ëÿö³é ðèá (íå ìåíøå îäíîãî ðàçó íà ð³ê).

Âèêîíàííÿ Óãîäè ïðî àñîö³àö³þ ç ªÑ òà íàäàííÿ 23 ÷åðâíÿ 2022 ð.
Óêðà¿í³ ñòàòóñó êàíäèäàòà íà âñòóï äî ªÑ, ó ñôåð³ ÿêîñò³ âîäè òà óïðàâ-
ë³ííÿ âîäíèìè ðåñóðñàìè, ïåðåäáà÷àº çàïðîâàäæåííÿ ºâðîïåéñüêèõ
ñòàíäàðò³â òà íîðì. Îñòàíí³, ÿê â³äîìî, íå ðîçãëÿäàþòü ïðèðîäí³ âîäî-
éìè ò³ëüêè ï³ä êóòîì ¿õ ïðèäàòíîñò³ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ñó÷àñíîãî ð³âíÿ
ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà [23], àëå ÿâíî òÿæ³þòü äî «âîäîãîñïîäàðñüêèõ
îäèíèöü» óïðàâë³ííÿ, âèîêðåìëþþ÷è òàê çâàí³ «âîäí³ ò³ëà», ÿê³ íå º òî-
òîæíèìè ã³äðîåêîñèñòåì³, ç³ ñâî¿ìè ìåæàìè òà åêîñèñòåìíèìè ôóíê-
ö³ÿìè.

Ç ³íøîãî áîêó, â Óêðà¿í³ òàêîæ íå ³ñíóº ºäèíîãî ð³øåííÿ, ðåàë³çàö³ÿ
ÿêîãî ìîæå íàäàòè âè÷åðïíó õàðàêòåðèñòèêó ñòàíó ã³äðîåêîñèñòåìè [4].
Íàÿâí³ íà äåðæàâíîìó ð³âí³ ï³äõîäè ñïðÿìîâàí³ íà âèçíà÷åííÿ åêîëî-
ã³÷íîãî òà õ³ì³÷íîãî ñòàòóñ³â â ïåðøó ÷åðãó âîäîãîñïîäàðñüêèõ îäèíèöü
— «ìàñèâ³â ïîâåðõíåâèõ âîä» — àíàëîã³â ºâðîïåéñüêèõ «âîäíèõ ò³ë». Äî
òîãî æ, íåäîñêîíàë³ñòü ñèñòåìè äåðæàâíîãî ìîí³òîðèíãó, ñêîðî÷åííÿ ¿¿
ïðîãðàìè òà çàêðèò³ñòü ðåçóëüòàò³â íå äîçâîëÿþòü îá’ºêòèâíî îö³íèòè
ñòàí ã³äðîåêîñèñòåì.

Ïîïðè òå, ùî òåðì³í «çäîðîâ’ÿ ã³äðîåêîñèñòåì» íå çíàõîäèòü íàðàç³
âèêîðèñòàííÿ â óêðà¿íñüêèõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ âîäîîõîðîííèõ äîêó-
ìåíòàõ, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ïåâí³ êîíöåïòóàëüí³ ï³äõîäè öüîãî
ïðèíöèïó âæå çàêëàäåí³ [24].

Íàóêîâ³ îá´ðóíòóâàííÿ òåðì³íó «çäîðîâ’ÿ ã³äðîåêîñèñòåì»

Àíàë³ç äîñòóïíèõ íàì ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ, ùî âèñâ³òëþþòü ïîä³áí³
íàóêîâ³ ï³äõîäè, äîçâîëÿº âèîêðåìèòè åëåìåíòè ñòàíîâëåííÿ òåðì³íó
«çäîðîâ’ÿ ã³äðîåêîñèñòåì», ÿê³, ïîâíîþ ì³ðîþ ïåðåäàþòü éîãî çì³ñò:

1) âèÿâëåííÿ íåñïðèÿòëèâèõ ïðîöåñ³â ó âîäíîìó ñåðåäîâèù³ (ÿê áåç-
ïîñåðåäí³õ, òàê ³ îïîñåðåäêîâàíèõ) òà îá´ðóíòóâàííÿ õ³ì³÷íèõ êðèòåð³¿â
ÿêîñò³ âîäè (êîìïëåêñíà ôàêòîðèçàö³ÿ âïëèâó ç âðàõóâàííÿì ñóìàðíî¿,
ñèíåðãåòè÷íî¿ àáî àíòàãîí³ñòè÷íî¿ ä³¿ âñ³õ êîìïîíåíò³â);

2) ä³àãíîñòèêà ñòàíó åêîñèñòåìè òà îá´ðóíòóâàííÿ íàéá³ëüø ³íôîð-
ìàòèâíèõ á³îëîã³÷íèõ êðèòåð³¿â, ÿê³ îá’ºêòèâíî â³äîáðàæóþòü ñòàí åêî-
ñèñòåìè (÷èñëîâèõ çíà÷åíü, ùî ðîçìåæîâóþòü «íîðìó ³ ïàòîëîã³þ» òà
âèçíà÷àþòü ïîð³ã íåçâîðîòíèõ çì³í);

3) âèçíà÷åííÿ êðèòè÷íèõ ð³âí³â áàãàòîôàêòîðíîãî çàáðóäíåííÿ âîä
íà ï³äñòàâ³ äîçà-åôåêòíèõ çàëåæíîñòåé ì³æ ÿê³ñòþ âîäíîãî ñåðåäîâèùà
(çà õ³ì³÷íèìè êðèòåð³ÿìè) òà ñòàíîì îðãàí³çì³â, ïîïóëÿö³é òà ñï³ëüíîò
(çà á³îëîã³÷íèìè êðèòåð³ÿìè).

Êëþ÷îâèì ïèòàííÿì òóò º îá´ðóíòóâàííÿ êðèòåð³¿â îö³íêè íàñë³äê³â
àíòðîïîãåííèõ âïëèâ³â, çàñíîâàíå íà ï³çíàíí³ çàêîíîì³ðíîñòåé àíòðîïî-
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ãåííî¿ ì³íëèâîñò³ á³îëîã³÷íèõ ñèñòåì, ñò³éêîñò³ òà ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿;
âèçíà÷åííÿ «íîðìè ³ ïàòîëîã³¿» îðãàí³çì³â àáî ÿê³ñíî íîâèõ ñòàí³â óãðó-
ïóâàíü ã³äðîá³îíò³â.

Òàê, çà âèçíà÷åííÿì íàóêîâö³â ÑØÀ [64] òåðì³í «çäîðîâ’ÿ ã³äðîåêî-
ñèñòåì» îçíà÷àº ñòóï³íü ïîä³áíîñò³ ðåïðåçåíòàòèâíî¿ âîäîéìè ç åòàëîí-
íîþ âîäîéìîþ òîãî æ òèïó, îñîáëèâî â àñïåêòàõ á³îëîã³÷íîãî ð³çíî-
ìàí³òòÿ òà åêîëîã³÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ.

²íä³éñüê³ íàóêîâö³ [37] âèçíà÷àþòü çäîðîâ’ÿ ã³äðîåêîñèñòåì ÿê ñèí-
òåç îñíîâíèõ ïðîöåñ³â åêîñèñòåìè âîäíîãî ïîòîêó, õàðàêòåðèñòèêà êîæ-
íîãî ç ÿêèõ íàäàº óÿâó ïðî ÷óòëèâ³ñòü äî ä³¿ ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â.

Êèòàéñüê³ äîñë³äíèêè ðîçóì³þòü çäîðîâ’ÿ ã³äðîåêîñèñòåì ÿê áàëàíñ
ì³æ àíòðîïîãåííîþ ä³ÿëüí³ñòþ ëþäèíè òà ïîâíîö³ííèì ôóíêö³îíóâàí-
íÿì âîäíîãî îá’ºêòó [57]. Ïîä³áíå îçíà÷åííÿ íàäàº ³ áðèòàíñüêèé â÷åíèé
[61], ÿêèé âèçíà÷àº òåðì³í ÿê çäàòí³ñòü ñèñòåìè îáðîáëÿòè ñâî¿ ðåñóðñè,
âïëèâ íà íå¿ áàãàòñòâà âèä³â, à òàêîæ ñò³éê³ñòü ñèñòåìè äî çîâí³øí³õ
âïëèâ³â.

Àíàë³ç íàóêîâèõ ïðàöü â÷åíèõ ïîñòðàäÿíñüêîãî ïðîñòîðó äîçâîëÿº
îêðåñëèòè ê³ëüêà âèçíà÷åíü òåðì³íó. Òàê, Ò.². Ìî³ñåºíêî, äåòàëüíî ïðîà-
íàë³çóâàâøè âïëèâ, ùî ÷èíèòü êîæíèé îêðåìèé ôàêòîð íà ôóíêö³îíó-
âàííÿ âîäîéì ð³çíèõ òèï³â, äîõîäèòü âèñíîâêó, ùî «çäîðîâ’ÿ ã³äðîåêîñè-
ñòåìè» — öå ¿¿ çáàëàíñîâàíå ôóíêö³îíóâàííÿ çà óìîâ ïðîëîíãîâàíîãî
âïëèâó ñëàáêèõ äîç çàáðóäíåííÿ òà íåçàäîâ³ëüíî¿ ÿêîñò³ âîäè [31]. Ïî-
íÿòòÿ «çäîðîâ’ÿ ã³äðîåêîñèñòåì» ðîçãëÿäàºòüñÿ òàêîæ ÿê óçàãàëüíþþ÷èé
ïîêàçíèê ñòóïåíÿ åêîëîã³÷íî¿ ñïðèÿòëèâîñò³ âîäîéì [13, ñ. 177], àáî æ ÿê
ñò³éê³ñòü ã³äðîåêîñèñòåì çàâäÿêè ¿õ àäàïòàö³éí³é çäàòíîñò³ äî ñòðåñîâèõ
óìîâ òà çàáåçïå÷åííÿ óòèë³çàö³¿ ðå÷îâèí, ùî íàäõîäÿòü äî âîäîéì ççîâí³
[32]. Çâåðòàº óâàãó òàêîæ ³ ïîíÿòòÿ «ñò³éêèé ðîçâèòîê ã³äðîåêîñèñòåì», â
ðàìêàõ ÿêîãî ðîçãëÿäàºòüñÿ çäàòí³ñòü ñèñòåìè ï³äòðèìóâàòè ïðèðîäíå
á³îð³çíîìàí³òòÿ, ñòðóêòóðó òà ôóíêö³îíóâàííÿ âîäíèõ óãðóïîâàíü íà ôî-
í³ çáåðåæåííÿ ÿêîñò³ âîäè [13, ñ. 69, 51].

Óêðà¿íñüê³ íàóêîâ³ ïðàö³, ùî âèêîðèñòîâóþòü äàíèé òåðì³í, ïîêè ùî
íåáàãàòî÷èñëåíí³. Î.Î. Áºäóíêîâà ïðîïîíóº âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ïîêàç-
íèê çäîðîâ’ÿ ã³äðîåêîñèñòåìè ôëóêòóþþ÷ó àñèìåòð³þ ïðåäñòàâíèê³â á³î-
òè [7], ïîêàçíèêè öèòîãåíåòè÷íèõ ïîðóøåíü ðèá [8, 9], ÿê³ îêðåñëþº ÿê
ïîêàçíèêè ãîìåîñòàçó îðãàí³çì³â ³ ïîïóëÿö³é [10].

Â³ò÷èçíÿí³ àâòîðè, çäåá³ëüøîãî, êîðèñòóþòüñÿ çâè÷íèìè ïîíÿòòÿìè
òà êðèòåð³ÿìè îö³íîê ñòàíó ã³äðîåêîñèñòåì. Äåõòî ââàæàº îñíîâíèì êðè-
òåð³ºì êëàñè ÿêîñò³ ïîâåðõíåâèõ âîä, âñòàíîâëåí³ çà íàáîðîì ã³äðîõ³ì³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â, ùî çâîäÿòüñÿ äî ê³ëüê³ñíèõ ïàðàìåòð³â îö³íêè. ²íø³ îá-
ìåæóþòüñÿ ìåòîäàìè á³î³íäèêàö³¿ àáî á³îòåñòóâàííÿ, ÿê³ äàþòü ÿê³ñíó õà-
ðàêòåðèñòèêó åêîëîã³÷íîãî ñòàíó âîäîéì çà ñóìîþ îçíàê ïîðóøåíü â
ï³äñèñòåìàõ. Äîñòàòíüî âåëèêó ê³ëüê³ñòü ðîá³ò ïðèñâÿ÷åíî âèâ÷åííþ âè-
äîâîãî ð³çíîìàí³òòÿ ã³äðîá³îíò³â ð³çíèõ òàêñîíîì³÷íèõ ãðóï, äå îñíîâíè-
ìè êðèòåð³ÿìè îö³íêè ñòàíó âîäîéì º ¿õ òðîôí³ñòü àáî ñàïðîáí³ñòü. ²
ëèøå îêðåì³ àâòîðè àêöåíòóþòü óâàãó íà íåîáõ³äíîñò³ ³íòåãðàëüíèõ ï³ä-
õîä³â, ÿê³ á ìîãëè ïîâíîþ ì³ðîþ íàäàòè óÿâëåííÿ ïðî ñò³éê³ñòü ³ ñòà-
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á³ëüí³ñòü ã³äðîåêîñèñòåì òà âèÿâèòè íåâ³äîì³ ôàêòîðè ñåðåäîâèùà, ÿê³
âïëèâàþòü íà ¿õíþ á³îòè÷íó ñêëàäîâó [12, 22, 29, 30].

²ñíóº äóìêà, ùî ïðè äîñë³äæåííÿõ ã³äðîåêîñèñòåì âêðàé âàæëèâî
ðîçð³çíÿòè ¿õ íîðìàëüíèé òà ïàòîëîã³÷íèé ñòàíè [11, 53], ç ÿêèìè ò³ñíî
ïîâ’ÿçàíà ïðîáëåìà îö³íêè ÿêîñò³ ñåðåäîâèùà ³ñíóâàííÿ ã³äðîá³îíò³â. Ó
òàêèõ ï³äõîäàõ äåòàëüíî ç’ÿñîâàíî âïëèâ çàáðóäíåííÿ ã³äðîåêîñèñòåì íà
¿õíþ á³îïðîäóêòèâí³ñòü [14], çàïðîïîíîâàíà îö³íêà ñòàíó ã³äðîåêîñèñòåì
³ ÿêîñò³ ñåðåäîâèùà çà çì³íàìè åíòðîï³¿ ñèñòåìè [15]. Îêðåñëåí³ ïðîáëå-
ìè îö³íêè ñòàíó ã³äðîåêîñèñòåì [16, 17] òà çàïðîïîíîâàí³ ê³ëüê³ñí³ êðè-
òåð³¿ îö³íêè ñòàíó ã³äðîåêîñèñòåì òà ÿêîñò³ ñåðåäîâèùà ³ñíóâàííÿ [18, 19],
çîêðåìà, ðå÷îâèííî-åíåðãåòè÷í³ òà ³íôîðìàö³éí³ ïîêàçíèêè [20]. Çàïðî-
ïîíîâàíî ê³ëüê³ñí³ ï³äõîäè äî îö³íêè íåãàòèâíèõ âïëèâ³â íà ã³äðîåêîñè-
ñòåìè òà ÿê³ñòü ñåðåäîâèùà [21], ÿê³ óìîæëèâëþþòü ê³ëüê³ñíó îö³íêó íå-
ãàòèâíèõ âïëèâ³â áóäü-ÿêî¿ ïðèðîäè (õ³ì³÷íî¿, ô³çè÷íî¿, á³îòè÷íî¿ òîùî).

Îòæå, õî÷ òåðì³í «çäîðîâ’ÿ ã³äðîåêîñèñòåì» º â³äíîñíî íîâèì ó íàó-
ö³, éîãî ñóòü â³äîáðàæóº áàçîâ³ ³íòåãðàëüí³ ñêëàäîâ³ ó ôóíêö³îíóâàíí³
åêîñèñòåì: ð³âåíü àíòðîïîãåííîãî íàâàíòàæåííÿ òà â³äãóê, ùî âèçíà÷àº
ãîìåîñòàç, ïðîäóêòèâí³ñòü òà ð³çíîìàí³òòÿ á³îòè÷íèõ åëåìåíò³â.

Ñó÷àñí³ àñïåêòè ä³àãíîñòèêè çäîðîâ’ÿ ã³äðîåêîñèñòåì

Ó ö³ëîìó, ï³äõîäè, ÿê³ ñï³âñòàâëÿþòü óìîâè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäî-
âèùà ç âïëèâîì àíòðîïîãåííî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùîá îäåðæàòè ³íôîðìàö³þ äëÿ
çáàëàíñîâàíîãî âèêîðèñòàííÿ òà óïðàâë³ííÿ âîäíèìè ðåñóðñàìè, â ÿêîñ-
ò³ âèçíà÷àëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ïðè îö³íêàõ ñòàíó ã³äðîåêîñèñòåì ïåðå-
äáà÷àþòü:

— òèï ã³äðîåêîñèñòåìè;
— îõîðîííèé ñòàòóñ âîäíîãî îá’ºêòó;
— ö³ë³ ïðîâåäåííÿ îö³íêè;
— õàðàêòåð ñòðåñîðà ÷è òèñêó;
— çîñåðåäæåííÿ ÷è ëîêàë³çàö³ÿ íåãàòèâíîãî ÷èííèêà/ñòðåññîðà /òèñ-

êó.
Äëÿ çâ³òíîñò³ ïðîöåäóðè îö³íîê, ¿õ êðèòåð³¿ ï³äëÿãàþòü ³íäåêñàö³¿ çà

øêàëîþ, ÿêà ïåðåäáà÷àº ãðàäàö³þ åêîëîã³÷íîãî ñòàíó âîäíîãî îá’ºêòó òà
ð³âí³ âïëèâó ³ñíóþ÷èõ åôåêò³â. Ñàìå ³íäåêñè ïðèéìàþòüñÿ äî óâàãè çà-
ö³êàâëåíèìè ñòîðîíàìè, ùî äîçâîëÿº ïðèéìàòè â³äïîâ³äí³ óïðàâë³íñüê³
ð³øåííÿ ç ïîïåðåäæåííÿ íåãàòèâíèõ ÷èííèê³â ÷è óñóíåííÿ ¿õ íàñë³äê³â.
Êð³ì òîãî, ³íäåêñè ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñü äëÿ ïîð³âíÿííÿ çì³í ñòàíó
ã³äðîåêîñèñòåì ó ïðîñòîð³ òà ÷àñ³.

Ó á³ëüøîñò³ ðàíí³õ íàóêîâèõ ðîá³ò, âèêîíàíèõ ó ðîçð³ç³ êîíöåïö³¿
çäîðîâ’ÿ ã³äðîåêîñèñòåì, â ÿêîñò³ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â ïðîïîíóâà-
ëèñü ³íäåêñè, âñòàíîâëåí³ çà ð³çíèìè ïàðàìåòðàìè á³îòè÷íî¿ ñêëàäîâî¿
âîäíîãî ñåðåäîâèùà. Äåòàëüíèé àíàë³ç òàêèõ ï³äõîä³â, ÿê³ âêëþ÷àþòü
ñòðóêòóðí³, ôóíêö³îíàëüí³ òà ñèñòåìí³ àñïåêòè çäîðîâ’ÿ ã³äðîåêîñèñòåì,
âæå ìàº ì³ñöå ó òåîðåòè÷íèõ ïðàöÿõ íàóêîâö³â [26].

Ñó÷àñí³ æ ï³äõîäè, ùî ðåàë³çîâóâàëèñÿ âïðîäîâæ îñòàííüîãî äåñÿ-
òèë³òòÿ, ìîæíà ðîçä³ëèòè íà äâ³ ãðóïè. Ï³äõîäè ïåðøî¿ ãðóïè ñïèðàþòüñÿ
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íà ïðèêëàäí³ ìåòîäè, à ï³äõîäè äðóãî¿ ãðóïè íà àëãîðèòì³çàö³þ ìíîæèí-
íîãî íàáîðó äàíèõ ùîäî ñòàíó êîìïîíåíò³â ã³äðîåêîñèñòåìè òà ôàêòîð³â
âïëèâó íà íå¿, ç íàñòóïíèì ïðåäñòàâëåííÿì ïðîñòîðîâî¿ âàð³àö³¿ çäîðîâ’ÿ
ã³äðîåêîñèñòåìè.

Òàê, ó ðîçð³ç³ ïåðøî¿ ãðóïè äëÿ ïðèêëàäó ìîæíà ïðèâåñòè äîñë³äæåí-
íÿ, ÿê³ îö³íþþòü çäîðîâ’ÿ ëåíòè÷íèõ âîäíèõ åêîñèñòåì, çàñîáîì âèâ÷åí-
íÿ òðîô³÷íî¿ ñòðóêòóðè òà ïîòîêó åíåðã³¿ ó íèõ [46, 51]. Àâòîðè äîñ-
ë³äæåííÿ ñòâåðäæóþòü, ùî àíàë³ç òðîô³÷íèõ ìåðåæ ìîæå íàäàòè êëþ÷î-
âèé ³íñòðóìåíò äëÿ âèçíà÷åííÿ åíåðãåòè÷íîãî ïîòîêó â âîäîéì³, ÿêèé
âîíè îòîòîæíþþòü ç³ çäîðîâ’ÿì ã³äðîåêîñèñòåìè â ö³ëîìó.

Ùå îäèí åíåðãåòè÷íèé ï³äõ³ä, ó ÿêîñò³ ³íäèêàòîðó çäîðîâ’ÿ ã³äðîåêî-
ñèñòåì âèâ÷àº ¿õ åêñåðã³þ òà åêî-åêñåðã³þ [37]. Îñíîâíà óâàãà òóò ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ òèïó ñòðåñó, ÿêîìó ï³ääàºòüñÿ âîäîéìà. Àâòîðè äîñë³äæåííÿ,
âèçíà÷èâøè ÷èìàëî îïèñîâèõ ³íäåêñ³â åêîñèñòåìè, â òîìó ÷èñë³ ³íäåêñè
äîì³íóâàííÿ, ñï³ââ³äíîøåííÿ ïåðâèííî¿ ïðîäóêö³¿ äî çàãàëüíî¿ á³îìàñè,
êîåô³ö³ºíòè äèõàííÿ òà ñï³ââ³äíîøåííÿ äåòðèòîôàã³â ³ ô³òîôàã³â òà ³í.,
ïðèéøëè âèñíîâêó, ùî â øòó÷í³é âîäîéì³ á³ëüø âàãîìå çíà÷åííÿ äëÿ
çäîðîâ’ÿ ã³äðîåêîñèñòåìè ìàº ñöåíàð³é ðîçâèòêó ³õò³îôàóíè, ïîð³âíÿíî ç³
ñöåíàð³ÿìè ðîçâèòêó àâòîòðîô³â.

Ñåðåä ï³äõîä³â äðóãî¿ ãðóïè, äëÿ ïðèêëàäó âàðòî íàâåñòè äîñë³äæåí-
íÿ, â ÿêèõ óñÿ ìíîæèíà ³íäèêàòîð³â, ó òîìó ÷èñë³ ö³ë³ñíîñò³ åêîñèñòåìè
(ô³çè÷íå ñåðåäîâèùå ³ñíóâàííÿ, ê³ëüê³ñòü òà ÿê³ñòü âîäè, âîäíî¿ ôëîðè òà
ôàóíè) òà íååêîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â (ñîö³àëüí³ ïîñëóãè) áóëà çâåäåíà äî
ã³áðèäíî¿ ñòðóêòóðè ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ
îçåðà [69]. Àâòîðè äîñë³äæåííÿ ââàæàþòü, ùî âèêîðèñòàíèé íèìè àëãî-
ðèòì ³íòåãðàö³¿ íå÷³òêî¿ õìàðè Ï³ôàãîðà (PFC) òà ìîäåë³ TOPSIS âèêëþ-
÷àº íåäîë³êè ³ñíóþ÷èõ ìåòîä³â òà çàáåçïå÷óº á³ëüø åôåêòèâíèé ï³äõ³ä äëÿ
îö³íîê çäîðîâ’ÿ ã³äðîåêîñèñòåì ç íå÷³òê³ñòþ òà âèïàäêîâ³ñòþ.

Ñåðåä ï³äõîä³â îáîõ ãðóï, çóñòð³÷àþòüñÿ òàêîæ äîñë³äæåííÿ, êîëè â
ÿêîñò³ ³íäèêàòîð³â ïðîïîíóþòüñÿ çì³íè åêîñèñòåìíèõ ïîñëóã âîäíîãî
îá’ºêòà. Ïðè öüîìó, çì³ñòîâå ðîçóì³ííÿ çäîðîâ’ÿ ã³äðîåêîñèñòåì îêðåñ-
ëþºòüñÿ ïîíÿòòÿì åêîëîã³÷íîãî ñòàòóñó îá’ºêòó, ÿêèé òàêîæ ïåðåäáà÷àº
³íòåãðàëüíó õàðàêòåðèñòèêó ô³çè÷íèõ òà õ³ì³÷íèõ ïàðàìåòð³â âîäíîãî ñå-
ðåäîâèùà ïîðÿä ³ç â³äãóêîì á³îëîã³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ åêîñèñòåìè íà àíòðî-
ïîãåííèé âïëèâ [45].

Îáãîâîðåííÿ òà âèñíîâêè

²ñíóº äåê³ëüêà ö³ë³ñíèõ ³ ì³æäèñöèïë³íàðíèõ ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ
çäîðîâ’ÿ. Íàðàç³ º òðè íàéá³ëüø âïëèâîâ³ êîíöåïö³¿ One Health, EcoHe-
alth ³ Planetary Health. Ö³ ï³äõîäè ìîæóòü çäàâàòèñÿ ñèíîí³ìàìè, îñê³ëüêè
âñ³ âîíè ïðîñóâàþòü ãîëîâíó ³äåþ — ùî ëþäè, òâàðèíè, á³îòè÷í³ óãðóïî-
âàííÿ ³ åêîñèñòåìè æèâóòü íà îäí³é ïëàíåò³, ìàþòü îäí³ é ò³ æ ïðîáëåìè
[55].

Ïðîòå ïî ñóò³ öå òðè ïðèíöèïîâî ð³çíèõ áà÷åííÿ. One Health ãîëîâ-
íèì ÷èíîì, îá’ºäíóº îõîðîíó çäîðîâ’ÿ òà âåòåðèíàð³þ [49].
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Îäíàê òàêîæ ìîæå ðîçãëÿäàòè åêîñèñòåìí³ ïðîáëåìè ÷åðåç ïðèçìó
ìåäèöèíè [54].

Â îäíîìó ç êëþ÷îâèõ äîêóìåíò³â êîì³ñ³¿ ç Planetary Health éäåòüñÿ,
ùî öå äîñÿãíåííÿ íàéâèùîãî äîñÿæíîãî ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ, áëàãîïîëó÷÷ÿ ³
ñïðàâåäëèâîñò³ â óñüîìó ñâ³ò³ çàâäÿêè ðîçóìí³é óâàç³ äî ëþäñüêèõ ñèñòåì
— ïîë³òè÷íèõ, åêîíîì³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ, ÿê³ ôîðìóþòü ìàéáóòíº ëþäñò-
âà ³ ïðèðîäíèõ ñèñòåì Çåìë³, ÿê³ âèçíà÷àþòü áåçïå÷í³ åêîëîã³÷í³ ìåæ³, â
ÿêèõ ëþäñòâî ìîæå ïðîöâ³òàòè (planetary health is the achievement of the
highest attainable standard of health, well-being, and equity worldwide thro-
ugh judicious attention to the human systems — political, economic, and social
— that shape the future of humanity and the Earth’s natural systems that define
the safe environmental limits within which humanity can flourish) [68]. Ç öüî-
ãî âèïëèâàº, ùî Êîíöåïö³ÿ Ïëàíåòàðíîãî çäîðîâ’ÿ â ïåðøó ÷åðãó çîñå-
ðåäæåíà íà çäîðîâ’¿ ëþäèíè.

Ñïî÷àòêó ï³äõ³ä áóâ îð³ºíòîâàíèé íà á³îð³çíîìàí³òòÿ ç àêöåíòîì íà
òå, ùî æèâ³ ³ñòîòè, âêëþ÷àþ÷è îäíîêë³òèíí³ îðãàí³çìè, ìàþòü îäíàêîâó
ö³íí³ñòü ³ ìàþòü áóòè çàõèùåí³. Ïîò³ì â³í áóâ òðàíñôîðìîâàíèé Óîëò-
íåð-Òåéâñîì, ÿêèé âêàçóº íà «ñò³éêå çäîðîâ’ÿ ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäåé ³ òâà-
ðèí çà äîïîìîãîþ á³ëüø çäîðîâèõ åêîñèñòåì» [67].

Ïðîâ³äíèì æóðíàëîì ç òåîðåòè÷íèõ ïèòàíü â ðàìêàõ äàíîãî ï³äõîäó
º æóðíàë EcoHealth.

Ñòàíîâëåííÿ òåðì³íó «çäîðîâ’ÿ ã³äðîåêîñèñòåìè» ïðîõîäèòü ñàìå â
ìåæàõ êîíöåïö³¿ EcoHealth òà ìàº ïîì³òíó ïîñë³äîâí³ñòü ðîçâèòêó òà âäî-
ñêîíàëåííÿ ðîçóì³ííÿ éîãî çì³ñòó. Âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî ïåðåâàæíîþ
á³ëüø³ñòþ àâòîð³â öå ïîíÿòòÿ íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíî òàêîæ ç ðîçâèòêîì
êîíöåïö³¿ êðèòè÷íèõ íàâàíòàæåíü òà ïðîöåäóðàìè íîðìóâàííÿ ïîòîêó
çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí ó ïîâåðõíåâ³ âîäè, âîäíî÷àñ îñòîðîíü óâàãè ëè-
øàþòüñÿ ³íø³ òèïè àíòðîïîãåííîãî íàâàíòàæåííÿ òà ñóòî ïðèðîäí³ çáó-
ðþþ÷³ ÷èííèêè. Ïðàêòè÷íî ïîçà óâàãîþ äîñë³äíèê³â ëèøàþòüñÿ òàêîæ
ãðàäàö³¿ «çäîðîâ’ÿ ã³äðîåêîñèñòåìè» — òîáòî ïðèíöèïè êëàñèô³êàö³¿ ñòà-
í³â.

Òàêèì ÷èíîì, âñ³ ðîçãëÿíóò³ â äàí³é ðîáîò³ àðãóìåíòè äîçâîëÿþòü
îçíà÷èòè òåðì³í «çäîðîâ’ÿ ã³äðîåêîñèñòåìè» íàñòóïíîþ äåô³í³ö³ºþ: öå
³íòåãðàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ñòàíó, õàðàêòåðó ðå÷îâèííî-åíåðãåòè÷íèõ ³
³íôîðìàö³éíèõ ïðîöåñ³â, à òàêîæ ñò³éêîñò³ äî çáóðþþ÷èõ ÷èííèê³â ïåâ-
íî¿ ã³äðîåêîñèñòåìè îáðàíîãî ìàñøòàáó. ²íøèìè ñëîâàìè ò³ëüêè òà åêî-
ñèñòåìà ìîæå ââàæàòèñÿ çäîðîâîþ, ÿêà ìàº äîáðèé ñòàí, çáàëàíñîâàí³ òà
ñòàá³ëüíî-öèêë³÷í³ ðå÷îâèííî-åíåðãåòè÷í³ ³ ³íôîðìàö³éí³ ïðîöåñè, à òà-
êîæ ñïðîìîæí³ñòü çáåð³ãàòè îñíîâí³ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ïðè ä³¿ çáóðþþ÷èõ ÷èííèê³â.

ßê áóäü ÿêà õàðàêòåðèñòèêà, ñòàí «çäîðîâ’ÿ ã³äðîåêîñèñòåìè» ìîæå ³
ïîâèíåí áóòè êëàñèô³êîâàíèì. Íàñüîãîäí³ çàçâè÷àé îïèñóºòüñÿ 4—6 êëà-
ñ³â â ãðàä³ºíò³ â³ä «â³äì³ííå çäîðîâ’ÿ» äî «ñìåðòü åêîñèòåìè» ïðè öüîìó â
äîñòóïí³é íàì ë³òåðàòóð³ ìè íå çíàéøëè ÷³òêèõ ïðèíöèï³â òà ìåòîä³â
ïðîâåäåííÿ òàêî¿ êëàñèô³êàö³¿. Êîíöåïòóàëüíî âîíà ìîãëà á áàçóâàòèñÿ
íà ïðèíöèïàõ êîìïàðàòèâíî¿ îö³íêè, ÿê öå ïðèéíÿòî äëÿ êëàñèô³êàö³¿
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åêîëîã³÷íîãî ñòàíó/ïîòåíö³àëó ìàñèâ³â ïîâåðõíåâèõ âîä, àëå öå òåìà îê-
ðåìîãî äîñë³äæåííÿ.

Âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî õî÷ ïîíÿòòÿ «çäîðîâ’ÿ åêîñèñòåìè» áëèçüêå
äî ïîíÿòü «åêîëîã³÷íèé ñòàí» òà «ñòàí áëàãîïîëó÷÷ÿ åêîñèñòåìè», ïðîòå
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íèõ ê³ëüêîìà îñîáëèâîñòÿìè: 1) îáîâ’ÿçêîâîþ â³äñóò-
í³ñòþ ïðîöåñ³â, ÿê³ ìîæóòü â ìàéáóòíüîìó ïðèçâåñòè äî çíèæåííÿ ñòàíó
áëàãîïîëó÷÷ÿ; 2) ñêëàä òà ñòðóêòóðà åêîñèñòåìè çàáåçïå÷óþòü îïòèìàëü-
íèé ðåæèì ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ, êðèòåð³ºì ÿêîãî º åôåêòèâí³ñòü òðàíñôîð-
ìàö³¿ ðå÷îâèíè ³ åíåðã³¿ òà â³äïîâ³äíà ³íôîðìàö³éíà ñòðóêòóðà, ÿêà öå çà-
áåçïå÷óº; 3) ï³äòðèìàííÿ â³äïîâ³äíîãî ð³âíÿ ãîìåîñòàçó òà åíàíò³îñòàçó;
4) íàëåæíèé ð³âåíü ïðóæíî¿ òà ðåçèñòåíòíî¿ ñò³éêîñò³ ÿê åêîñèñòåìè â
ö³ëîìó, òàê ³ îñíîâíèõ ¿¿ êîìïîíåíò³â äî çáóðþþ÷èõ ÷èííèê³â (õ³ì³÷íèõ,
ô³çè÷íèõ, ìåõàí³÷íèõ òîùî). Ïðè öüîìó îö³íêó ïðóæíî¿ ñò³éêîñò³ âàðòî
çä³éñíþâàòè çà ìàêñèìàëüíèì â³äõèëåííÿì ïàðàìåòð³â ñèñòåìè ïðè ä³¿
çáóðþþ÷îãî ÷èííèêà, ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ä³¿ ÿêîãî ñèñòåìà çäàòíà ïîâåð-
íóòèñÿ äî âèõ³äíîãî ñòàíó, òà çà ÷àñîì, ÿêèé íà öå ïîòð³áíèé. À îäíèì ç
ïîêàçíèê³â ðåçèñòåíòíî¿ ñò³éêîñò³ º, çîêðåìà, áóôåðíà ºìí³ñòü åêîñèñòå-
ìè äî çàáðóäíåííÿ, à çàãàëîì — ìàêñèìàëüíà ñèëà çáóðþþ÷îãî ÷èííèêà,
ÿêà íå âèâîäèòü ã³äðîåêîñèñòåìó ç³ ñòàíó ð³âíîâàãè; 5) ì³í³ìàëüíèìè åêî-
ðèçèêàìè.

Îòæå, âèêîðèñòàííÿ òåðì³íó «çäîðîâ’ÿ ã³äðîåêîñèñòåìè» ðîçøèðþº
òåîðåòè÷íó îñíîâó äëÿ ïîÿâè íîâèõ ìåòîä³â ³ çàñîá³â ä³àãíîñòèêè (îö³í-
êè) åêîëîã³÷íîãî ñòàíó âîäîéì, à ÿê íàïðÿìîê ðîçâèòêó ñâ³òîâî¿ êîí-
öåïö³¿ êðèòè÷íèõ íàâàíòàæåíü — âäîñêîíàëþº ïðîöåäóðó íîðìóâàííÿ
ÿê ïîòîêó çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí ó âîäí³ îá’ºêòè, òàê é ³íøèõ àíòðîïî-
ãåííèõ íàâàíòàæåíü.

Ö³íí³ñòü æå ìåòîä³â îïåðàòèâíî¿ ä³àãíîñòèêè ïîëÿãàº ó ¿õ â³äíîñí³é
ïðîñòîò³, øâèäêîñò³ âèêîíàííÿ, ìîæëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü ó
ïîëüîâèõ óìîâàõ, à íàéãîëîâí³øå — îïåðàòèâíîñò³, ÷óòëèâîñò³ é ïîêàçî-
âîñò³ ïðè âèÿâëåíí³ êîìá³íîâàíèõ åôåêò³â çàáðóäíåíü òà ç’ÿñóâàíí³ ÿê
åêîëîãî-òîêñèêîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê äîñë³äæóâàíèõ ã³äðîåêîñèñòåì,
òàê ³ ð³âíÿ àíòðîïîãåííîãî íàâàíòàæåííÿ íà íèõ â ö³ëîìó.

Òàêèì ÷èíîì, çàïðîïîíîâàíà íàìè äåô³í³ö³ÿ òåðì³íó òà çì³ñòó ïî-
íÿòòÿ «çäîðîâ’ÿ ã³äðîåêîñèñòåìè» âðàõîâóº âñ³ âèùå ïðîàíàë³çîâàí³ ï³ä-
õîäè òà óïåðøå, íà â³äì³íó â³ä ðîçãëÿíóòèõ âèçíà÷åíü, âêëþ÷àº éîãî âè-
÷åðïíó õàðàêòåðèñòèêó. Î÷åâèäíî, ùî çàñòîñóâàííÿ ó â³ò÷èçíÿí³é ïðàê-
òèö³ îö³íêè çäîðîâ’ÿ ã³äðîåêîñèñòåì çà àíàëîã³ºþ ïðîàíàë³çîâàíèõ íàìè
ï³äõîä³â ñïðèÿòèìå âäîñêîíàëåííþ ñèñòåìè á³îìîí³òîðèíãó âîäíèõ
îá’ºêò³â òà â³äïîâ³äíîñò³ âîäíî¿ òà åêîëîã³÷íî¿ ïîë³òèêè Óêðà¿íè äî çàãà-
ëüíîºâðîïåéñüêîãî òà ñâ³òîâîãî ð³âí³â.
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THE CONCEPT OF HYDROECOSYSTEMS HEALTH (A REVIEW)

A comprehensive analysis of the concept of «hydroecosystems health» was carried
out, various views on this concept were considered from the standpoint of modern appro-
aches to assessing the state of natural water bodies. The use of this concept is analyzed both
in world monitoring programs and in domestic legal documents related to the protection
and management of water resources. The evolution of the concept of «health of hydroeco-
systems» and the search for indicators of its diagnostics are shown. The generalization of
the analyzed information allowed the authors to propose an original definition of the con-
cept of «health of hydroecosystems», including all its aspects.
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