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Â²Ä×ÓÆÅÍÍß1

Äîñë³äæåíî îêðåì³ ô³ç³îëîã³÷í³ òà á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè êðàñíîï³ðêè (Scardinius
erythrophthalmus Rudd.) òà îêóíÿ (Perca fluviatilis L.) ç âîäîéì ×îðíîáèëüñüêî¿ çîíè
â³ä÷óæåííÿ (×ÇÂ) ó ä³àïàçîí³ ïîòóæíîñò³ ïîãëèíåíî¿ äîçè ðàä³àö³éíîãî îïðîì³íåííÿ
5,1—18,7 ìêÃð/ãîä. Âñòàíîâëåíî, ùî ðèáè ×ÇÂ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ âèùîþ âãîäî-
âàí³ñòþ òà ï³äâèùåíèì ³íäåêñîì ïå÷³íêè ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (0,06 ìêÃð/ãîä), ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî àêòèâàö³þ êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çìåíøåííÿ íå-
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ÅÊÎËÎÃ²×ÍÀ Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ² Á²ÎÕ²Ì²ß

ÂÎÄÍÈÕ ÒÂÀÐÈÍ

1Ðîáîòó âèêîíàíî çà ï³äòðèìêè Íàö³îíàëüíîãî ôîíäó äîñë³äæåíü Óêðà¿íè
(ïðîºêò ¹ 2023.03/0156), Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ íàóê Óêðà¿íè, à òàêîæ ó ñï³âðî-
á³òíèöòâ³ ç Äåðæàâíèì ñïåö³àë³çîâàíèì ï³äïðèºìñòâîì «Åêîöåíòð» ÄÀÇÂ Óêðà¿íè.



ãàòèâíîãî âïëèâó ñåðåäîâèùà. Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî º çíèæåíèé âì³ñò ÐÍÊ ³ çìåí-
øåíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ÐÍÊ/ÄÍÊ ó çÿáðàõ ðèá ×ÇÂ, ùî â³äîáðàæàº ïðèãí³÷åííÿ á³îñèí-
òåòè÷íèõ ïðîöåñ³â ó òêàíèíàõ, íàñàìïåðåä ñèíòåçó á³ëê³â. Ó ïå÷³íö³ ðèá ³ç âîäîéì
×ÇÂ âèÿâëåíî ï³äâèùåíèé âì³ñò ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â ³ ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó — ïðî-
äóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, çîêðåìà ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, ÿê³ º
ìàðêåðàìè óøêîäæåííÿ êë³òèííèõ ìåìáðàí âíàñë³äîê ä³¿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ³ ñâ³ä-
÷àòü ïðî ðîçâèòîê îêèñëþâàëüíîãî ñòðåñó, ùî ìîæå ïðèçâîäèòè äî ïàòîëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³îí³çóþ÷å âèïðîì³íþâàííÿ, ðèáè, ïîòóæí³ñòü ïîãëèíåíî¿ äîçè,
àíòèîêñèäàíòíà àêòèâí³ñòü, ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, ÄÍÊ, ÐÍÊ, ìàëîíîâèé
ä³àëüäåã³ä, ä³ºíîâ³ êîí’þãàòè.

Ñåðåä ÷èñëåííèõ àíòðîïîãåííèõ ÷èííèê³â, ùî ìàþòü çíà÷íèé íåãà-
òèâíèé âïëèâ íà ïðåäñòàâíèê³â âîäíèõ åêîñèñòåì, çîêðåìà íà ïîïóëÿö³¿
ðèá, âèä³ëÿþòü ðàä³îíóêë³äíå çàáðóäíåííÿ ³ ïîâ’ÿçàíå ç íèì ðàä³àö³éíå
îïðîì³íåííÿ æèâèõ îðãàí³çì³â. Ïðîáëåìà âïëèâó ³îí³çóþ÷îãî âèïðî-
ì³íþâàííÿ íà á³îòó íàáóâàº îñîáëèâî¿ ãîñòðîòè ó âèïàäêàõ âèíèêíåííÿ
ïîçàøòàòíèõ ñèòóàö³é íà ï³äïðèºìñòâàõ ÿäåðíîãî ïàëèâíîãî öèêëó, ñå-
ðåä ÿêèõ àâàð³ÿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ (×ÀÅÑ) ñòàëà íàéìàñøòàáí³øîþ
â ³ñòîð³¿ àòîìíî¿ ³íäóñòð³¿ [4, 13, 17, 29]. Âíàñë³äîê àòìîñôåðíîãî ³ âîäíîãî
ïåðåíîñó ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí âåëè÷åçí³ çà ïëîùåþ âîäîçáîðè ³ àêâà-
òîð³¿, çîêðåìà ×îðíîáèëüñüêî¿ çîíè â³ä÷óæåííÿ (×ÇÂ), çàçíàëè ³íòåíñèâ-
íîãî ðàä³îíóêë³äíîãî çàáðóäíåííÿ [4, 5, 10].

Òðèâàëî³ñíóþ÷³ øòó÷í³ ðàä³îíóêë³äè, çîêðåìà 90Sr ³ 137Cs, çàâäÿêè
ÿêèì ôîðìóºòüñÿ äîçà îïðîì³íåííÿ á³îòè ó ×ÇÂ íà ñó÷àñíîìó åòàï³, áóäó-
÷è õ³ì³÷íèìè àíàëîãàìè âàæëèâèõ á³îãåííèõ åëåìåíò³â, ïðè íàäõîäæåíí³
äî âîäîéì çäàòí³ íàêîïè÷óâàòèñü ó òêàíèíàõ ðèá äî ðàä³àö³éíî-íåáåçïå÷-
íèõ ð³âí³â [11, 18, 23, 24, 33, 34]. Ð³çí³ âèäè ðèá â ìåæàõ îäí³º¿ âîäîéìè îò-
ðèìóþòü, ÿê ïðàâèëî, ð³çíó çàãàëüíó ïîòóæí³ñòü ïîãëèíåíî¿ äîçè (ÏÏÄ)
³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ³ç çîâí³øíüî¿ òà âíóòð³ø-
íüî¿ äîçè. Âåëè÷èíà çîâí³øíüîãî îïðîì³íåííÿ ðèá çàëåæèòü â³ä ð³âí³â
ðàä³îíóêë³äíîãî çàáðóäíåííÿ åêîëîã³÷íèõ çîí âîäîéìè, â ÿêèõ ïåðåáóâàº
òîé ÷è ³íøèé âèä (â³ä âîäè, äîííèõ â³äêëàä³â, ðîñëèí òîùî) [22, 31], à äîçà
âíóòð³øíüîãî — ïåðåâàæíî â³ä åôåêòèâíîñò³ çàñâîþâàííÿ ðàä³îíóêë³ä³â
ç âîäè òà îá’ºêò³â æèâëåííÿ [14, 25, 30, 46].

Ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿ æèâèõ îðãàí³çì³â äî õðî-
í³÷íî¿ ä³¿ ìàëèõ äîç ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ íå âòðà÷àº ñâîº¿ àêòóà-
ëüíîñò³. Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ñåðåä ð³çíèõ ãðóï ã³äðîá³îíò³â ñàìå ïðåä-
ñòàâíèêè ³õò³îôàóíè º íàéá³ëüø ÷óòëèâèìè äî âïëèâó ðàä³àö³éíîãî ÷èí-
íèêà, çà ä³¿ ÿêîãî îðãàí³çì ðèá çàçíàº ïåâíèõ çì³í, ÿê íà ô³ç³îëîã³÷íîìó,
òàê ³ íà á³îõ³ì³÷íîìó ð³âí³ [14, 15, 26, 39, 41, 42]. Òàê âíàñë³äîê îïðîì³íå-
ííÿ â³äáóâàºòüñÿ íàêîïè÷åííÿ â êë³òèíàõ ³ òêàíèíàõ ïðîäóêò³â ðàä³îë³çó
âîäè, ðå÷îâèí õ³íî¿äíî¿ ïðèðîäè ³ ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â
(àëüäåã³äè, êåòîíè òà ³í.). Íàÿâí³ñòü öèõ ñïîëóê, ÿêèì ïðèòàìàííà âèñîêà
á³îëîã³÷íà àêòèâí³ñòü, ìîæå ïðèçâîäèòè äî çíà÷íîãî âïëèâó íà ìåòà-
áîë³çì â ö³ëîìó [35]. Ïðèêëàäîì öüîãî º ïîðóøåííÿ ñòðóêòóðíîñò³ íóê-
ëå¿íîâèõ êèñëîò òà ôåðìåíòàòèâíî¿ àêòèâíîñò³, ùî º íàñë³äêîì áåçïîñå-
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ðåäíüîãî âïëèâó ðàä³îòîêñèêàíò³â ³ ìåòàáîë³ò³â, ùî óòâîðþþòüñÿ âíàñ-
ë³äîê ðàä³àö³éíîãî îïðîì³íåííÿ.

Îäíèì ç êðèòåð³¿â îö³íêè íàñë³äê³â îïðîì³íåííÿ ìîæå áóòè âì³ñò
ïðîì³æíèõ ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) — ã³äðîïå-
ðåêèñ³â ë³ï³ä³â, ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â àáî ê³íöåâîãî ïðîäóêòó — ìàëîíîâî-
ãî ä³àëüäåã³äó, îñê³ëüêè çì³íè ¿õíüî¿ êîíöåíòðàö³¿ º òåñò-ïîêàçíèêîì äëÿ
îö³íêè ðàä³àö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ íà ðèá. Â íîðì³ ó òâàðèí ³ñíóº ð³âíî-
âàãà ïðîîêñèäàíòíèõ ³ àíòèîêñèäàíòíèõ ïðîöåñ³â. Âíàñë³äîê öüîãî ïåðå-
êèñíå îêèñíåííÿ ïðîò³êàº íà âèçíà÷åíîìó ñòàö³îíàðíîìó ð³âí³ [36]. Óò-
âîðåííÿ íàäëèøêîâî¿ ê³ëüêîñò³ ïåðåêèñíèõ ïðîäóêò³â, ùî ìàº ì³ñöå ïðè
ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿, ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ñòðóêòóðíî¿ òà ôóíêö³îíà-
ëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ êë³òèííèõ ìåìáðàí, çì³íè ¿õíüî¿ ïðîíèêíîñò³ òà ³îííîãî
áàëàíñó â êë³òèíàõ, ðîç’ºäíàííÿ îêèñíîãî ôîñôîðèëþâàííÿ, îêèñíåííÿ
ò³îëüíèõ ãðóï á³ëê³â ³ äåçàêòèâàö³¿ ôåðìåíò³â. Àêòèâàö³ÿ ÏÎË ìîæå ðîçã-
ëÿäàòèñÿ ÿê êîìïîíåíò íåñïåöèô³÷íî¿ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íà åêñòðåìàëüí³
âïëèâè, òîáòî ÿê îäíà ç ëàíîê ñòðåñ-ðåàêö³¿ [45]. Àêòèâí³ñòü ïðîò³êàííÿ
ÏÎË ³ àíòèîêñèäàíòíà àêòèâí³ñòü (ÀÎÀ), à òàêîæ ñï³ââ³äíîøåííÿ öèõ
ð³çíîñïðÿìîâàíèõ ïðîöåñ³â ìîæóòü áóòè ³íòåãðàëüíèìè ïîêàçíèêàìè
ñòàíó îðãàí³çìó.

Òàêîæ îäíèì ³ç ñïîñîá³â âèçíà÷åííÿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ðèá
äî òðèâàëîãî ðàä³îíóêë³äíîãî çàáðóäíåííÿ º àíàë³ç âì³ñòó íóêëå¿íîâèõ
êèñëîò, ÿê ïîêàçíèêà ³íòåíñèâíîñò³ ïðîõîäæåííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â.
Îñê³ëüêè â³äîìî, ùî ê³ëüê³ñòü ÄÍÊ íà êë³òèíó â òêàíèíàõ ðèá ñòàá³ëüíà,
òî çì³íà ¿¿ âì³ñòó â³äîáðàæàº òåìïè ðîñòó ðèá, à ê³ëüê³ñòü ÐÍÊ õàðàêòåðè-
çóº àêòèâí³ñòü á³îñèíòåòè÷íèõ ïðîöåñ³â, òîáòî àêòèâí³ñòü ¿õíüîãî ìåòà-
áîë³çìó [3, 8, 9].

Ìåòîþ ðîáîòè áóëè ïîïåðåäí³ ô³ç³îëîãî-á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ äåÿ-
êèõ, íàéá³ëüø òèïîâèõ äëÿ âîäîéì Ïîë³ññÿ, ïðåäñòàâíèê³â ³õò³îôàóíè
äëÿ ç’ÿñóâàííÿ àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ ðèá â
óìîâàõ òðèâàëîãî ðàä³àö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ ïîð³âíÿíî íåâèñîêèìè äî-
çàìè ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ ó âîäîéìàõ ×ÇÂ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäèêà äîñë³äæåíü

Äîñë³äæåííÿ ô³ç³îëîãî-á³îõ³ì³÷íîãî ñòàíó ðèá ïðîâîäèëè íà òêàíè-
íàõ çÿáåð ³ ïå÷³íêè. ²õò³îëîã³÷íèé ìàòåð³àë â³äáèðàëè ó ñåðïí³ 2024 ð. ç
ð³çíèõ âîäíèõ îá’ºêò³â ×ÇÂ — ßí³âñüêîãî çàòîíó (â³äîêðåìëåíîãî ï³ñëÿ
àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ â³ä ð. Ïðèï’ÿò³ íàìèâíîþ äàìáîþ), à òàêîæ ³ç çàëèøêîâèõ
îçåð êîëèøíüî¿ àêâàòîð³¿ âîäîéìè-îõîëîäæóâà÷à (ÂÎ) ×ÀÅÑ, ÿê³ óòâî-
ðèëèñü ï³ñëÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ âîäè — ï³âí³÷íî-çàõ³äíî¿ òà ï³âí³÷íî-ñõ³ä-
íî¿ ÷àñòèí (ÏÇ× òà ÏÑ×). Êîíòðîëüíîþ âîäîéìîþ áóëî îáðàíî Ñåðåäíº
Á³ëîöåðê³âñüêå âîäîñõîâèùå (ð. Ðîñü), ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàäîâ³ëüíèì
ã³äðîõ³ì³÷íèì ðåæèìîì.

Á³îëîã³÷íèìè îá’ºêòàìè äîñë³äæåíü áóëè ðèáè, ÿê³ â³äð³çíÿëèñü åêî-
ëîã³÷íîþ í³øåþ òà ñïåêòðîì æèâëåííÿ. Ñåðåä «ìèðíèõ» âèä³â äîñë³äæó-
âàëè êðàñíîï³ðêó çâè÷àéíó (Scardinius erythrophthalmus Rudd.), ÿêà òðè-
ìàºòüñÿ ïåðåâàæíî ó ñåðåäí³õ øàðàõ âîäíî¿ òîâù³ òà º âñå¿äíîþ — æèâè-
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òüñÿ âîäíèìè ðîñëèíàìè, çîêðåìà íèò÷àñòèìè âîäîðîñòÿìè, ³êðîþ ìî-
ëþñê³â òà ³íøèõ âèä³â ðèá, ð³çíîìàí³òíèìè áåçõðåáåòíèìè. ²íøèé äîñ-
ë³äæóâàíèé âèä — îêóíü çâè÷àéíèé (Perca fluviatilis L.), ÿêèé º õèæàêîì
òà òðèìàºòüñÿ ïåðåâàæíî ó ñåðåäí³õ ³ ïðèäîííèõ øàðàõ âîäíî¿ òîâù³.

Âèêîðèñòàí³ â ðîáîò³ âåëè÷èíè ÏÏÄ ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ
äëÿ äîñë³äæóâàíèõ âèä³â ðèá áóëè ðîçðàõîâàí³ ³ç çàëó÷åííÿì ïðîãðàìíî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ ERICA Assessment Tool 1.0 ³ 2.0 [21] ³ íàâåäåí³ ó ìêÃð/ãîä,
çã³äíî ïóáë³êàö³é [30, 31, 32]. Ä³àïàçîíè óñåðåäíåíèõ âåëè÷èí ÏÏÄ ó
ð³çíèõ âîäîéìàõ ×ÇÂ ñòàíîâèëè äëÿ êðàñíîï³ðêè 5,1—16,5, äëÿ îêóíÿ —
7,8—18,7 ìêÃð/ãîä. Äëÿ ðèá êîíòðîëüíî¿ âîäîéìè ÏÏÄ çàðåºñòðîâàíî íà
ð³âí³ 0,06 ìêÃð/ãîä.

Ìîðôîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ðèá, çîêðåìà ³íäåêñè ð³çíèõ îðãàí³â, äîñ-
ë³äæóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäàìè [16], âèçíà÷àþ÷è â³äíîøåííÿ
ìàñè îðãàí³â äî ìàñè ò³ëà ðèáè. Âãîäîâàí³ñòü çà Ôóëüòîíîì ðîçðàõîâóâà-
ëè çã³äíî [7].

Âì³ñò ÐÍÊ ³ ÄÍÊ òà ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ àíàë³çóâàëè ó çÿáðîâèõ ïåëþ-
ñòêàõ, ÿê íàéá³ëüø ôóíêö³îíàëüí³é òêàíèí³ ðèá, áåçïîñåðåäíüî êîíòàêòó-
þ÷³é ç îòî÷óþ÷èì ñåðåäîâèùåì. Âì³ñò ÄÍÊ âñòàíîâëþâàëè çà äîïîìî-
ãîþ äèôåí³ëàì³íó, à ñàìå — êîëüîðîâî¿ ðåàêö³¿ íà âóãëåâîäíèé êîìïî-
íåíò íóêëåîòèäó [19]. Ê³ëüê³ñòü ÐÍÊ âèçíà÷àëè îðñèíîâèì ìåòîäîì [40].

Ð³âåíü ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â âèçíà÷àëè çà ñòàíäàðòíîþ ìå-
òîäèêîþ, çàñíîâàíîþ íà ðåàãóâàíí³ ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ) ç ò³î-
áàðá³òóðîâîþ êèñëîòîþ ç óòâîðåííÿì êîëüîðîâîãî òðèìåòèíîâîãî êîìï-
ëåêñó [12]. ÀÎÀ âñòàíîâëþâàëè çà ìåòîäîì äåñòðóêö³¿ äåçîêñèðèáîçè
[20]. Âì³ñò ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â âèçíà÷àëè çã³äíî [12].

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ çä³éñíþâàëè ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàì
Statistica 10 òà Exñel ïàêåòó Microsoft Office. Äîñòîâ³ðí³ñòü ì³æ äîñë³äæó-
âàíèìè ãðóïàìè îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà çà ð³âíÿ
éìîâ³ðíîñò³ ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî ïåâí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ
ô³ç³îëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ðèá ç ðàä³àö³éíî-çàáðóäíåíèõ ³ êîíòðîëü-
íèõ âîäîéì. Òàê, ³íäåêñ ïå÷³íêè ó êðàñíîï³ðêè ç âîäîéì ×ÇÂ áóâ âèùèì
íà 15,5—71,1 %, í³æ ó ðèá ó êîíòðîë³. Ïðè öüîìó âãîäîâàí³ñòü êðàñ-
íîï³ðêè ó äîñë³äæåíèõ âîäîéìàõ ìàéæå íå â³äð³çíÿëàñü (òàáë. 1).

Ó îêóíÿ, íà â³äì³íó â³ä êðàñíîï³ðêè, ô³ç³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè áóëè âè-
ùèìè â³ä êîíòðîëþ â îáîõ âèïàäêàõ. Òàê, ³íäåêñ ïå÷³íêè ³ âãîäîâàí³ñòü
ðèá ç âîäîéì ³ç ï³äâèùåíèìè ð³âíÿìè ÏÏÄ áóëè âèùèìè â³äïîâ³äíî íà
22,9—217,6 % òà 15,4—54,3 % ïîð³âíÿíî äî êîíòðîëþ.

Ï³äâèùåíèé ³íäåêñ ïå÷³íêè ó ðèá ç âîäîéì ×ÇÂ, âî÷åâèäü, ïîâ’ÿçà-
íèé ç ïîñèëåííÿì êîìïåíñàòîðíèõ ïðîöåñ³â çàäëÿ çíèæåííÿ íåãàòèâíî-
ãî âïëèâó ñåðåäîâèùà. Ïðîòå íå ñë³ä â³äêèäàòè ïðèïóùåííÿ, ùî çá³ëü-
øåííÿ öèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ðèá ç âîäîéì, çàáðóäíåíèõ ðà-
ä³îíóêë³äàìè, ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ïåðåá³ãó ìåòà-
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áîë³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê îäèí ³ç çàñîá³â àäàïòàö³¿ äî òðèâàëîãî íåãàòèâíîãî
âïëèâó.

Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ öèõ ïðèïóùåíü áóëè ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ íèç-
êè á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â. Çîêðåìà, îäíèì ³ç ñïîñîá³â âèçíà÷åííÿ àäàï-
òàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ðèá äî íåñïðèÿòëèâèõ åêîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â òà
àêòèâíîñò³ ïåðåá³ãó ïðîöåñ³â ìåòàáîë³çìó º âñòàíîâëåííÿ âì³ñòó íóê-
ëå¿íîâèõ êèñëîò ó òêàíèíàõ ðèá.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî âì³ñò ÄÍÊ â çÿáðîâèõ òêàíèíàõ
ðèá ç âîäîéì, çàáðóäíåíèõ ðàä³îíóêë³äàìè, ³ñòîòíî â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïîêàç-
íèê³â êîíòðîëüíèõ îñîáèí. Òàê, ó êðàñíîï³ðêè ³ îêóíÿ ç âîäîéì ×ÇÂ
ê³ëüê³ñòü ÄÍÊ ó òêàíèíàõ áóëà â ñåðåäíüîìó âèùîþ, â³äïîâ³äíî íà 69,8 ³
47,5 %, ïîð³âíÿíî äî êîíòðîëþ (ðèñ. 1).

²íòåíñèâí³ñòü ïîä³ëó êë³òèí ó òêàíèíàõ ðèá, ùî çàçíàëè ï³äâèùåíèõ
ð³âí³â îïðîì³íåííÿ, çðîñòàº ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.

Ê³ëüê³ñòü ÄÍÊ íà êë³òèíó º ñòàá³ëüíîþ âåëè÷èíîþ, òîìó çðîñòàííÿ ¿¿
âì³ñòó ó çÿáðàõ ðèá ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî êë³òèíè çÿáðîâîãî àïàðàòó º ìåí-
øèìè çà ðîçì³ðîì ïîð³âíÿíî äî êîíòðîëþ. Òàêèì ÷èíîì, çì³íà âì³ñòó
ÄÍÊ ó òêàíèíàõ â³äîáðàæàº òåìïè ðîñòó ðèá. Îäíàê çá³ëüøåíèé âì³ñò
ÄÍÊ â òêàíèíàõ ðèá ³ç çàáðóäíåíèõ ðàä³îíóêë³äàìè âîäîéì ïîâ’ÿçàíèé ç
äåùî ³íøèìè ïðè÷èíàìè. Ïîêàçíèêè âì³ñòó ÐÍÊ â òêàíèíàõ çÿáåð êðàñ-
íîï³ðêè ³ îêóíÿ ç âîäîéì ×ÇÂ, íà â³äì³íó â³ä ÄÍÊ, áóëè, íàâïàêè, â³ä-
ïîâ³äíî íà 23,1 ³ 47,2 %, ìåíøèìè í³æ ó êîíòðîë³ (ðèñ. 2).

Â³äîìî, ùî âñ³ á³ëêè â îðãàí³çì³ òâàðèí ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³ ïîñò³éíî-
ãî îíîâëåííÿ, ñèíòåçóþ÷èñü ç àì³íîêèñëîò, ÿê³ íàäõîäÿòü ç ¿æåþ. Öåé
ïðîöåñ çàáåçïå÷óº ï³äòðèìêó æèòòºä³ÿëüíîñò³, çðîñòàííÿ òà â³äíîâëåííÿ
êë³òèí, ùî ðîáèòü á³ëêè äèíàì³÷íîþ ñèñòåìîþ, à íå ñòàòè÷íèìè ñòðóêòó-
ðàìè. Ïðè öüîìó, ðîçì³ð àì³íîêèñëîòíîãî ïóëó çàëåæèòü â³ä áàëàíñó ì³æ
ñèíòåçîì ³ äåãðàäàö³ºþ á³ëê³â. Îäíèì ç ïîêàçíèê³â ³íòåíñèâíîñò³ á³ëêî-
âîãî îáì³íó º ê³ëüê³ñòü ÐÍÊ ó òêàíèíàõ, ùî õàðàêòåðèçóº àêòèâí³ñòü ïðî-
öåñ³â á³îñèíòåçó ó ðèá, à ñàìå àêòèâí³ñòü ¿õíüîãî àíàáîë³çìó. Â³äïîâ³äíî,
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Òàáëèöÿ 1
Ô³ç³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ðèá ç âîäîéì ×ÇÂ (M±m, n = 5—6)

Ïîêàçíèêè
ÏÑ× ÂÎ ÏÇ× ÂÎ ßí³âñüêèé çàòîí Êîíòðîëü

M m M m M m M m

Êðàñíîï³ðêà

²íäåêñ ïå÷³íêè, % 0,52 0,08 0,55 0,07 0,77* 0,07 0,45 0,04

Âãîäîâàí³ñòü, % 2,21 0,18 2,25 0,04 2,47 0,29 2,33 0,21

Îêóíü

²íäåêñ ïå÷³íêè, % 1,27* 0,27 0,91 0,19 2,35* 0,20 0,74 0,10

Âãîäîâàí³ñòü, % 2,17* 0,12 1,87 0,14 2,50* 0,72 1,62 0,11

Ïðèì³òêà. * ð<0,05.



çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ öèõ ïðîöåñ³â âïëèâàº íà çàãàëüí³ ðîçì³ðè êë³òèí
âíàñë³äîê íàêîïè÷åííÿ ñïîëóê á³ëêîâî¿ ïðèðîäè òà ïðîäóêò³â ¿õ ìåòà-
áîë³çìó. Ï³ä ÷àñ öèõ ïðîöåñ³â ìîæå çðîñòàòè ÷àñòêà âîäè â êë³òèí³, ÿê
îäèí ³ç çàñîá³â ñòàá³ë³çàö³¿ âíóòð³øíüîãî ñòàíó êë³òèíè [28], ùî òàêîæ
áóäå âïëèâàòè íà ¿õ ðîçì³ð. Îòæå, ó òêàíèíàõ ðèá ç äîñë³äíèõ ãðóï ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ ìåòàáîë³çìó ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðó-
ïîþ.

Ï³äòâåðäæåííÿì òàêîãî ïðèïóùåííÿ º ðîçðàõîâàí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ
ÐÍÊ/ÄÍÊ â çÿáðîâèõ ïåëþñòêàõ îêóíÿ ³ êðàñíîï³ðêè. Öåé êîåô³ö³ºíò
â³äîáðàæàº ä³þ íåñïåöèô³÷íîãî ñòðåñó íà îðãàí³çì ³ ïîâ’ÿçàíèé ç³ çì³íà-
ìè åêîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Çàãàëîì ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ÐÍÊ/ÄÍÊ íàäàº ìîæëèâ³ñòü âñòàíîâèòè ïîòåíö³àë áiîñèíòå-
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Ðèñ. 1. Âì³ñò ÄÍÊ ó çÿáðàõ ðèá ç âîäîéì ×ÇÂ. Òóò ³ íà ðèñ. 2—6: M±m, n = 5—6

Ðèñ. 2. Âì³ñò ÐÍÊ ó çÿáðàõ ðèá ç âîäîéì ×ÇÂ



òè÷íèõ ïðîöåñ³â ó êë³òèí³, îñê³ëüêè âì³ñò ÄÍÊ íà êë³òèíó çàëèøàºòüñÿ
â³äíîñíî ïîñò³éíèì, à ê³ëüê³ñòü ÐÍÊ çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ ìåòàáîë³çìó â îð-
ãàí³çì³. Îòæå, öåé êîåô³ö³ºíò â³äîáðàæàº ð³âåíü á³ëêîâîãî îáì³íó, à ñàìå
ïîòåíö³àë ñèíòåçó á³ëêà ó êë³òèí³.

Çà ðåçóëüòàòàìè íàøèõ äîñë³äæåíü áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ÐÍÊ/ÄÍÊ â òêàíèíàõ ðèá êîíòðîëüíî¿ âîäîéìè áóëî âèùèì â ñå-
ðåäíüîìó íà 53,8 ³ 67,2 %, í³æ ó ðèá, ÿê³ çàçíàþòü ï³äâèùåíèõ ð³âí³â ÏÏÄ
(ðèñ. 3). Öå º ï³äòâåðäæåííÿì òîãî, ùî áiîñèíòåòè÷í³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³
êðàñíîï³ðêè ³ îêóíÿ ç êîíòðîëüíèõ âîäîéì ïðîõîäÿòü çíà÷íî ³íòåíñèâ-
í³øå, í³æ ó ðèá ³ç âîäîéì, ÿê³ çàçíàëè ðàä³îíóêë³äíîãî çàáðóäíåííÿ.

Ç îãëÿäó íà îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîñòàº ïèòàííÿ: ÷îìó
òðèâàëèé âïëèâ ï³äâèùåíèõ ð³âí³â îïðîì³íåííÿ ó ðèá ïðèçâîäèòü äî
çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â? Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî çì³-
íà ïàðàìåòð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ÷è áåçïîñåðåäíÿ ä³ÿ òîêñèêàíò³â
âèêëèêàþòü çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ ìåòàáîë³çìó â ö³ëîìó òà º îäíèì ³ç ãî-
ëîâíèõ çàñîá³â ïðîòèä³¿ íåãàòèâíèì ÷èííèêàì [38, 43]. Òàêîæ â³äîìî, ùî
³îí³çóþ÷å âèïðîì³íþâàííÿ âèêëèêàº çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ àêòèâíèõ ôîðì
êèñíþ òà ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñ-
íåííÿ ë³ï³ä³â. Îäíèìè ç òàêèõ ïðîäóêò³â º ä³ºíîâ³ êîí’þãàòè ³ ìàëîíîâèé
ä³àëüäåã³ä. Ö³ ñïîëóêè óòâîðþþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ îêèñíîãî ñòðåñó, çîêðå-
ìà ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, ³ º âàæëèâèì á³îõ³ì³÷íèì ìàðêåðîì
ïîøêîäæåííÿ êë³òèííèõ ìåìáðàí òà íàêîïè÷åííÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â â
îðãàí³çì³ [27, 37]. Ó ðàç³ íàäì³ðíîãî íàêîïè÷åííÿ ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî
îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â â îðãàí³çì³ ðîçâèâàºòüñÿ ñèíäðîì ë³ï³äíî¿ ïåðîêñè-
äàö³¿, ÿêèé âêëþ÷àº òàê³ ïàòîëîã³÷í³ êîìïîíåíòè ÿê ïîøêîäæåííÿ ìåìá-
ðàííèõ ë³ï³ä³â, ë³ïîïðîòå¿ä³â, à òàêîæ ó â³äïîâ³äü íà ö³ ïðîÿâè çì³íè àê-
òèâíîñò³ ôåðìåíò³â àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè [1].

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü áóëî âñòàíîâëåíî, ùî âì³ñò ä³ºíîâèõ
êîí’þãàò³â ó ïå÷³íö³ ðèá ³ç çàáðóäíåíèõ ðàä³îíóêë³äàìè âîäîéì çá³ëüøó-
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Ðèñ. 3. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ÐÍÊ/ÄÍÊ ó çÿáðàõ ðèá ç âîäîéì ×ÇÂ



âàâñÿ â ñåðåäíüîìó â 1,9 ðàçà ÿê ó êðàñíîï³ðêè, òàê ³ â îêóíÿ ïîð³âíÿíî äî
êîíòðîëþ (ðèñ. 4).

Òàêà ñàìà çàêîíîì³ðí³ñòü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ùîäî çì³íè âì³ñòó ÌÄÀ â
òêàíèíàõ ïå÷³íêè ðèá ç âîäîéì ×ÇÂ ïîð³âíÿíî äî êîíòðîëþ. Òàê, ó äîñ-
ë³äíèõ ðèá âì³ñò öüîãî ïðîäóêòó ÏÎË çíà÷íî ïåðåâèùóâàâ êîíòðîëüí³
âåëè÷èíè, îñîáëèâî äëÿ îêóíÿ (ðèñ. 5).

Éìîâ³ðíî, âèñîê³ ð³âí³ ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â ³ ÌÄÀ âïëèâàþòü íà àê-
òèâí³ñòü ôåðìåíò³â, ùî â³äïîâ³äàþòü çà á³îñèíòåç, à öå ïðèçâîäèòü äî
çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ñèíòåçó á³ëêîâèõ ðå÷îâèí â îðãàí³çì³ ðèá.

Çàçâè÷àé òàê³ ïðîöåñè ìàëè á ïðèçâåñòè äî ³ñòîòíèõ ïîðóøåíü ïå-
ðåá³ãó ìåòàáîë³çìó â ö³ëîìó, à â ïîäàëüøîìó — äî ìîæëèâî¿ çàãèáåë³ îð-
ãàí³çìó. Ïðîòå ñë³ä çàóâàæèòè, ùî çì³íè ³íòåíñèâíîñò³ ïðîõîäæåííÿ ìå-
òàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ìîæóòü áóòè îäí³ºþ ç êëþ÷îâèõ ëàíîê àäàïòàö³¿ ðèá
äî òðèâàëîãî ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ ðàä³àö³éíîãî îïðîì³íåííÿ.

Â³äîìî, ùî áóäü-ÿêå ïîðóøåííÿ áàëàíñó âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà
îðãàí³çìó, òîáòî éîãî ãîìåîñòàçó, ìàº îçíàêè ðîçâèòêó ñòðåñó [44]. Òðèâà-
ëà ä³ÿ ñòðåñó ìîæå ìàòè íåãàòèâí³ íàñë³äêè, ÿêùî íå çàä³þºòüñÿ íèçêà íå-
ñïåöèô³÷íèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ á³îõ³ì³÷íèõ ðåàêö³é äëÿ â³äíîâëåííÿ ãîìå-
îñòàçó, ÿê³ çàïîá³ãàþòü çàãàëüíîìó âèñíàæåííþ îðãàí³çìó ³ éîãî çàãèáåë³.

Îòæå, ùîá çàïîá³ãòè âèñíàæåííþ îðãàí³çìó ðèá, ä³þòü äâ³ êîíêóðó-
þ÷³ ñèñòåìè. Îäíà ç íèõ ìîá³ë³çóº åíåðãåòè÷í³ ðåñóðñè äëÿ ï³äòðèìàííÿ
æèòòºä³ÿëüíîñò³, à ³íøà îáìåæóº â³äïîâ³äü îðãàí³çìó, ùîá íå äîïóñòèòè
íàäì³ðíî¿ âèòðàòè öèõ ðåñóðñ³â.

Â îñíîâíîìó çì³íà øâèäêîñò³ á³îõ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ ðåãó-
ëþºòüñÿ àêòèâí³ñòþ ôåðìåíò³â, à ñàìå ¿õíüîþ êàòàë³òè÷íîþ àêòèâí³ñòþ,
ùî, ÿê ïðàâèëî, çàëåæèòü â³ä ê³ëüêîñò³ íàêîïè÷åííÿ ïðîì³æíèõ ïðî-
äóêò³â ìåòàáîë³çìó áåç ïîäàëüøîãî ¿õíüîãî ïåðåòâîðåííÿ ÷è âèêîðèñòàí-
íÿ. Ö³ ñïîëóêè âíàñë³äîê ñâîº¿ á³îëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ âèñòóïàþòü â ðîë³
³íã³á³òîð³â ôåðìåíòàòèâíèõ ðåàêö³é.

Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî çðîñòàííÿ âì³ñòó ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â òà
ÌÄÀ ó òêàíèíàõ ðèá ç âîäîéì ×ÇÂ, ç îäíîãî áîêó, íå º êðèòè÷íèì äëÿ
íîðìàëüíîãî ïðîõîäæåííÿ ïðîöåñ³â ìåòàáîë³çìó, îñê³ëüêè ðèáè ïðîòÿ-
ãîì òðèâàëîãî ÷àñó ïðîäîâæóþòü ³ñíóâàòè â óìîâàõ ï³äâèùåíîãî ðàä³à-
ö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ. Ç ³íøîãî áîêó, çðîñòàííÿ ïðèñóòíîñò³ öèõ ìåòà-
áîë³ò³â ó òêàíèíàõ ìîæëèâî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì êàòàë³òè÷íî¿
àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â, ÿê³ çàïîá³ãàþòü éìîâ³ðíîñò³ ðîçâèòêó åíåðãåòè÷-
íîãî êîëàïñó çàãàëüíîãî ìåòàáîë³çìó.

Äîêàçîì òàêèõ ïðèïóùåíü º çì³íà àíòèîêñèäàíòíî¿ àêòèâíîñò³ â òêà-
íèíàõ ïå÷³íêè ðèá. Ïðè÷îìó íåîáõ³äíî ìàòè íà óâàç³, ùî àíòèîêñèäàíòíà
àêòèâí³ñòü ó òêàíèíàõ çíàõîäèòüñÿ ó çâîðîòí³é çàëåæíîñò³ ç âì³ñòîì
ÌÄÀ ó ñóáñòðàòíîìó ñåðåäîâèù³, äå â³äáóâàþòüñÿ ôåðìåíòàòèâí³ ðåàêö³¿.
Òàê, ó òêàíèíàõ ïå÷³íêè êðàñíîï³ðêè òà îêóíÿ ç äîñë³äæåíèõ âîäîéì ×ÇÂ
àêòèâí³ñòü àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè â ñåðåäíüîìó çá³ëüøóâàëàñü â³ä-
ïîâ³äíî íà 31 òà 7 % ïîð³âíÿíî äî êîíòðîëþ (ðèñ. 6). Öåé ìåõàí³çì äîçâî-
ëÿº íåéòðàë³çóâàòè â³ëüí³ ðàäèêàëè, ÿê³ ³í³ö³þþòü ïðîöåñ ÏÎË, òèì ñà-

98

Ïîòðîõîâ Î.Ñ., Ãóäêîâ Ä.²., Õóä³ÿø Þ.Ì., Áåëÿºâ Â.Â., Ôåäîðåíêî Ë.Â.

ISSN 0375-8990. Gidrobiologièeskij urnal. 2026. 62(2)



ìèì çàïîá³ãàþ÷è óòâîðåííþ íàäëèøêîâîãî ÌÄÀ òà çàõèùàþ÷è êë³òèíè
â³ä ïîøêîäæåííÿ.

Â³äîìî, ùî àíòèîêñèäàíòíà ñèñòåìà çàõèñòó îðãàí³çìó êîíòðîëþº ³
ãàëüìóº âñ³ åòàïè â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ðåàêö³é, ïî÷èíàþ÷è â³ä ¿õ ³í³ö³àö³¿ ³
çàê³í÷óþ÷è óòâîðåííÿì ã³äðîïåðåêèñ³â òà ÌÄÀ. Âîíà ïðîòèä³º øê³äëè-
âîìó åôåêòó â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, ÿê³ áåçïåðåðâíî óòâîðþþòüñÿ â îðãàí³çì³,
³ ïðåäñòàâëåíà íåôåðìåíòíèìè ³ ôåðìåíòíèìè êîìïîíåíòàìè [6]. Ðàçîì
ç òèì, íàÿâíà àíòèîêñèäàíòíà àêòèâí³ñòü áóëà íåäîñòàòíüîþ äëÿ çíèæåí-
íÿ âì³ñòó ïðîäóêò³â ÏÎË â òêàíèíàõ ðèá, õî÷à íàäì³ðíå óòâîðåííÿ ïðî-
äóêò³â ïåðîêñèäàö³¿ ë³ï³ä³â íå ïðèçâåëî äî çíà÷íîãî ïîã³ðøåííÿ ô³ç³î-
ëîã³÷íîãî ñòàíó ðèá [2].

Îòæå, çà íåãàòèâíî¿ ä³¿ ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ àêòèâí³ñòü àí-
òèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè çàëåæèòü â³ä çàãàëüíîãî íàêîïè÷åííÿ ïóëó ïðî-
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äóêò³â ìåòàáîë³çìó ÏÎË. Çíà÷íå éîãî çðîñòàííÿ â òêàíèíàõ ïðèçâîäèòü
äî çíèæåííÿ êàòàë³òè÷íî¿ ðåàêö³¿ ôåðìåíò³â àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè, à
òàêîæ äî ïðèãí³÷åííÿ ³íøèõ ïðîöåñ³â á³îñèíòåçó.

Âèñíîâêè

Ó â³ääàëåíèé ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ ïåð³îä òà âïåðøå
äëÿ âîäíèõ åêîñèñòåì ×ÇÂ ïðîâåäåíî ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ îêðåìèõ
ô³ç³îëîãî-á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ðèá, ùî ïåðåáóâàþòü ó ä³àïàçîí³ ïî-
òî÷íî¿ ïîòóæíîñò³ ïîãëèíåíî¿ äîçè ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ 5,1—
18,7 ìêÃð/ãîä.

Âñòàíîâëåíî, ùî ðèáè ×ÇÂ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ âèùîþ âãîäîâàí³ñòþ
òà çá³ëüøåíèì ³íäåêñîì ïå÷³íêè ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (0,06 ìêÃð/ãîä),
ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî çíèæåííÿ ìåòàáîë³÷íî¿ àêòèâíîñò³, çîêðåìà çìåí-
øåííÿ âèêîðèñòàííÿ åíåðãåòè÷íèõ ñóáñòðàò³â, à òàêîæ ïðî àêòèâàö³þ
êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çíèæåííÿ íåãàòèâíîãî
âïëèâó ñåðåäîâèùà íà îðãàí³çì.

Ï³äòâåðäæåííÿì òàêîãî ïðèïóùåííÿ ñëóãóº çíèæåíèé âì³ñò ÐÍÊ ³
çìåíøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ÐÍÊ/ÄÍÊ ó çÿáðîâèõ òêàíèíàõ ðèá ³ç âî-
äîéì ×ÇÂ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì, ùî â³äîáðàæàº ïðèãí³÷åííÿ á³îñèíòå-
òè÷íèõ ïðîöåñ³â ó òêàíèíàõ, íàñàìïåðåä ñèíòåçó á³ëê³â.

Ïðè÷èíîþ òàêèõ ïîðóøåíü º çðîñòàííÿ â òêàíèíàõ ðèá çàãàëüíîãî
ïóëó ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â ³ ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó — ñïîëóê, ùî óòâîðþ-
þòüñÿ ï³ä ÷àñ ÏÎË, çîêðåìà ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, ³ º ³íäèêà-
òîðàìè ïîøêîäæåííÿ êë³òèííèõ ìåìáðàí âíàñë³äîê ä³¿ â³ëüíèõ ðàäè-
êàë³â, à òàêîæ îäí³ºþ ç îçíàê îêèñíîãî ñòðåñó, ÿêèé ìîæå ïðèçâîäèòè äî
ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³.

Çàðåºñòðîâàí³ íàñë³äêè òðèâàëîãî âïëèâó ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþ-
âàííÿ ó äîñë³äæåíîìó ä³àïàçîí³ ÏÏÄ äëÿ ïðåäñòàâíèê³â ³õò³îôàóíè íå º
êðèòè÷íèìè ùîäî ï³äòðèìàííÿ çàãàëüíîãî ìåòàáîë³çìó, îñê³ëüêè ïîïó-
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ëÿö³¿ ðèá (çîêðåìà, êðàñíîï³ðêè òà îêóíÿ) âïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó çáå-
ð³ãàþòü æèòòºçäàòí³ñòü ³ ñïðîìîæí³ñòü äî â³äòâîðåííÿ. Âèÿâëåí³ çì³íè ó
ô³ç³îëîãî-á³îõ³ì³÷íîìó ñòàí³ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïðîÿâè àäàïòàö³éíèõ
ìåõàí³çì³â äî íåãàòèâíèõ óìîâ ñåðåäîâèùà. Çíèæåííÿ êàòàë³òè÷íî¿ àê-
òèâíîñò³ ôåðìåíò³â ³, â³äïîâ³äíî, çàãàëüíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ìåòàáîë³çìó
ñïðèÿº çìåíøåííþ åíåðãåòè÷íèõ âèòðàò, ùî çàïîá³ãàº âèñíàæåííþ òà çà-
ãèáåë³ îðãàí³çìó.
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PHYSIOLOGICAL AND BIOCHEMICAL INDICATORS OF FISH IN WATER
RESERVOIRS OF THE CHORNOBYL EXCLUSION ZONE

Some physiological and biochemical parameters of rudd (Scardinius erythrophthal-
mus Rudd.) and perch (Perca fluviatilis L.) from water bodies of the Chernobyl Exclusion
Zone (CEZ) were studied in the range of absorbed dose rates of radiation exposure of
5.1—18.7 µGy/h. It was found that fish of the CEZ were characterized by higher fattening
and an increased liver index compared to the control (0.06 µGy/h), which indicates the ac-
tivation of compensatory mechanisms aimed at reducing the negative impact of the envi-
ronment. This is confirmed by the reduced RNA content and reduced RNA/DNA ratio in
the gills of the CEZ fish, which reflects the inhibition of biosynthetic processes in tissues,
primarily protein synthesis. In the liver of fish from the CEZ reservoirs, an increased con-
tent of diene conjugates and malondialdehyde was detected - products of lipid peroxidati-
on, in particular polyunsaturated fatty acids, which are markers of damage to cell membra-
nes due to the action of free radicals and indicate the development of oxidative stress,
which can lead to pathological processes in the organism.

Keywords: ionizing radiation, fish, absorbed dose rate, antioxidant activity, lipid pero-
xidation, DNA, RNA, malondialdehyde, diene conjugates.
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